
 

TRAME DE MENU : 7101- PORTAGE - AGE D'OR CHALON - 01 MENU À CHOIX

Cycle du LUNDI 27/01/2025AU DIMANCHE 02/02/2025  - Semaine 1

LUNDI
27/01/2025

MARDI
28/01/2025

MERCREDI
29/01/2025

JEUDI
30/01/2025

VENDREDI
31/01/2025

SAMEDI
01/02/2025

DIMANCHE
02/02/2025

DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER DEJEUNER

Segments de
pamplemousse

Céleri rémoulade

Taboulé à l'orientale
(semoule, poivrons,
tomate, jus citron,

épices)

Salade batavia
vinaigrette dosette

Carottes râpées
vinaigrette

Pâté de foie et
cornichons

Salade sombrero
(coeurs de

palmiers,tomates,poiv
rons,haricots rouges)

Salade de riz aux
olives noires haricots

verts tomates et
raisins secs

Salade de haricots
blancs persillés

Médaillon de surimi
mayonnaise dosette

Salade de pomme de
terre sauce gribiche

Betteraves cubes
vinaigrette

Salade batavia
vinaigrette dosette

Carottes râpées à
l'indienne

Saucisson cuit sauce
viande

Rôti de boeuf au jus
d'ail

Palette de porc à la
diable

Filet de poulet au jus
d’herbes

Quenelles de brochet
sauce tomatées
champignons pp

Escalope de veau
hachée sauce

échalotes

Haut de cuisse de
poulet sauce Gaston

Gérard
Escalope de dinde

sauce au poivre vert
Filet de merlu sauce

normande
Tarte au fromage - pp Cordon bleu de dinde

Oeufs durs sauce
aurore

Raviolis aux légumes
sauce tomate

Spaghetti sauce
carbonara

Lentilles Penne au beurre Carottes à l'étuvée Nouilles Brocolis Poelee de butternut Pommes boulangères

Endives braisées Blettes persillées
Pommes de terre

sautées
Epinards à la crème Riz créole

Purée saint germain
(pois cassés)

Poêlée de
champignons

Tomme grise Carré président x1 Yaourt aromatisé Pont l'évêque AOP
Petit moulé aux noix

x1
Yaourt nature et sucre

Petit suisse aux fruits
X2

Petit suisse aux fruits
X2

Fromage blanc et
sucre

Bleu
2 petits suisses

natures 20% et 2
dosettes de sucres

Fromage Blanc aux
fruits

Emmental
Buchette de chèvre

lait mélange

Compote pomme
banane

Flan chocolat Clémentines X2 Mandarine au sirop Clafoutis à l'ananas Banane Flan pâtissier

Orange Pomme
Pannacotta coulis

rhubarbe
Kiwi x1 Orange Crème dessert vanille

Compote pomme
poire

POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE POTAGE

Velouté de potiron

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage aux haricots
verts

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Potage aux petits pois

Potage de légumes
automne hiver

(potiron, carotte,
haricot vert)

Velouté chou fleur
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