NOM : MENUS TRADITIONNELS du 20 au 26 janvier 2024 SEMAINE N°04
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Meni1 N° 1 | Meni1 N° 1 Menii N° 1 | Meni1 N° 1 Menii N° 1 | Meni1 N° 1 | Menii N° 1 |
Piémontaise Radis/beurre CEuf dur sur macédoine Mortadelle Crepe jambon Carottes rapées Salade du Périgord
Potée au chou Couscous poulet merguez Sauté de lapin moutarde Filet de dorade au citron Osso buco de dinde Cassoulet (poitrine-saucisse) Réti de boeuf

Chou vert braisé

Semoule au beurre

Céléris branche persillés

Tortis

Poélée de légumes verts

Haricots blancs

Salsifis/pommes paille

= X . . .
o = -
s 8 Yaourt aux fruits Kiri Camembert Fromage fralzu;i)étltsulsse aux Yaourt fermier bio Tomme blanche Chévre sec
‘u’j E Poire Paris-Brest Abricots au sirop Créme dessert praliné Clémentines Cake chocolat Millefeuilles
55 MenuN°20uSOIR  [_| MenuN20uSOR [ | MenuN20usoR [_|  MenuN°2ou SOIR MenuN°2ouSOIR  [_| MenuN2ousoR [ | Menun2ousor [ ]
S S Salade du pécheur Salade de cervelas Betteraves rouges Fenouil a I'aneth Paté de téte Brocolis vinaigrette Oeuf dur sur rapé de courgettes
24 , Poélée de moules a la creme « ) , ) . ) .
oD Bourguignon de boeuf Poule au pot Cote de porc Poisson du marché beurre blanc | Sauté de poulet a I'ancienne Escalope de veau Viennoise
L O des Charentes
Macaronis Courgettes poélées Légumes du pot Chou fleur Pommes de terre persillés Gratin de blettes Pommes dauphine
Saint-Paulin Yaourt nature Vache picon Edam Fromage frais petit suisse Cantadou Morbier
Créme dessert vanille Banane Donut Compote fruits et framboises Liégeois caramel Orange Bavarois fruits rouges
Velouté courgette Potage du chef Velouté a la tomate Potage crécy Potage paysan Potage de chou fleur Potage de potiron
Céleri rémoulade || Friand | Mousse de foie Poireaux vinaigrette Marco Polo Céléri banche au citron Saucisson sec |
@ Piémontaise Radis/beurre CEuf dur sur macédoine Mortadelle Crepe jambon Carottes rapées Salade du Périgord
& | . | Salade de | } | ) | ) | ) |
E Museau de porc Salade de lentilles Salade Océane Achard de légumes Andouille Beignets de calamar
Z | . tomate/concombre | ] | —] —| —]
Salade du pécheur Salade de cervelas Betteraves rouges Fenouil a I'aneth Paté de téte Brocolis vinaigrette Oeufggsrztérﬁipe de
w 2 Saumonette beurre blanc Chipolatas au four | | Rissolette de veau dorée | | Oeufs florentine | | Paupiette de porc au poivre | | Maquereau a la Provencale | | R6ti de dinde aux pruneaux
5 .
E 17 Potée au chou Couscous poulet merguez Sauté de lapin moutarde Filet de dorade au citron Osso buco de dinde Cassgl;ll:e(t:is(sgtnne Roti de boeuf
o
<| © 5 Az 5 — — T . . — — —
O o Bourguignon de beeuf Poélée de moules a la creme Poule au pot Céte de porc Poisson du marché beurre Sauté de poulet a I'ancienne Escalope de veau Viennoise
< w || des Charentes - | | blanc ] || |
=z
- <S( Filet de poulet roti Petits foies de volaille persillés Colin pané Rissolette de veau Alouette de boeuf Tarte végétarienne Pavé de merlu poché
<
g a Riz pilaf Haricots-verts Petits pois Epinards Flageolets Purée de brocolis Riz aux champignons
m - - || - | ||
Zl 2 Chou vert braisé Semoule au beurre Céléris branche persillés Tortis Poélée de Iégumes verts Haricots blancs Salsifis/pommes paille
wl =z — — — — — — —
> g Macaronis Courgettes poélées Légumes du pot Chou fleur Pommes de terre persillés Gratin de blettes Pommes dauphine
< || || || | || ||
6 Cotes de blettes Pommes sautées Jardiniére Pois cassés Ratatouille Pennes Poélée du terroir
T
(@) = Fromage blanc || Gouda || Yaourt saveur fruits || Tartare . Brie || Fromage blanc || Chanteneige ||
§ '(:_(rﬂ Yaourt aux fruits Kiri Camembert rromagearlrsi-l Rim suisse Yaourt fermier bio Tomme blanche Chevre sec
o aint-Paulin aourt nature ache picon am romage frais petit suisse antadou orbier
2t Saint-Paul Yaourt nat Vach Ed Fi f tit Cantad Morb
T Cotentin Fromage frais- petit suisse Fromage blanc Yaourt Vache qui rit Yaourt saveur fruits Yaourt
Compote pommes/bananes Flan nappage caramel || Pomme du Poitou || Flan pétissier Compote fruits/pruneaux | | Mousse au citron || Pomme verte ||
E @ Poire Paris-Brest Abricots au sirop Créme dessert praliné Clémentines Cake chocolat Millefeuilles
w3 1 - 1 - 1 1 -
ﬁ = Creme dessert vanille Banane Donut Compote fruits et framboises Liégeois caramel Orange Bavarois fruits rouges
w - - - - - - —
P'tit pot fruits exotiques Compote de pommes Novly vanille Kiwi Gateau Basque Cocktail de fruits Creme dessert café

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergenes ** Pour les déclinaisons
"coupé fin et haché", nous nous autorisons a substituer une viande par un

équivalent sans os.



