NOM : MENUS TRADITIONNELS du 06 au 12 janvier 2025 SEMAINE N°02
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 L Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 | Menu N° 1 Menu N° 1 |
Carottes rapées aux raisins Cervelas Taboulé Salade d'endives aux noix Quiche Lorraine Rapé de chou blanc a l'ail Salade Camarguaise
Blanquette de dinde Poisson du marché Boeuf mode Petit salé Coqg au vin rouge Langue de boeuf sauce piquante Réti de lapin aux pruneaux
Purée de céleri rave Pommes vapeur Duo de haricots verts et beurre Lentilles bio du Poitou Poélée de carottes et champignons Pommes noisette Petits navets et pommes paillasson
a % Camembert Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier Tartare ail et fines herbes Cheévre sec Petit Suisse Bleu d'Auvergne
=7
ﬂ 'u_J Novly chocolat Clémentines Chou a la creme Poire Quetsches au sirop Clémentines Pavé caramelo
5 =) Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR | Menu N°2 ou SOIR |
E s Salade marine Oeuf dur mayonnaise Paté de téte Piémontaise Poireaux vinaigrette Paté de foie Salade au surimi
8 8 Cote de porc échine Poulet roti "maison” Filet de panga aurore Saucisse de boeuf Crépinette de porc Filet de cabillaud Réti de boeuf au jus
Haricots blancs bio Gratin de blettes Tortis au beurre Julienne de Iégumes Purée Epinards a la creme Salsifis et pommes rosti
Carré frais Pyrénée Fromage frais petit suisse Yaourt aux fruits Rondél sel de Guérande Emmental Saint-Nectaire
Compote cassis Eclair vanille Orange Mousse café Kiwi de France Donut chocolat Far aux pruneaux
] | Potage du jardinier Créme de volaille Potage du chef Velouté de céleri Soupe a I'oignon Potage paysan Bisque de poisson
Museau de porc vinaigrette Céleri rémoulade Fenouil & I'aneth Friand godt fromage Andouille Salade tomates et mais Betteraves rouges rapées
m Carottes rapées aux raisins Cervelas Taboulé Salade d'endives aux noix Quiche Lorraine Réapé de chou blanc a I'ail Salade Camarguaise
w L - | - — - —
o
E Salade bretonne Salade Vendéenne Crepe godt champignons Rillettes du Mans Radis Oeuf et macédoine Cornet de jambon
i} | ] | ] ] - ]
Salade marine Oeuf dur mayonnaise Paté de téte Piémontaise Poireaux vinaigrette Paté de foie Salade au surimi
Steak haché de veau au poivre Boudin noir au four Filet de poulet aux oignons Choucroute de la mer Alouette de boeuf Chou farci Poélée de moules a I'Espagnol
)
ﬁ % Blanquette de dinde Poisson du marché Boeuf mode Petit salé Coq au vin rouge Langue de boeuf sauce piquante R6ti de lapin aux pruneaux
[l — — — — — — —
E <Z,: g Cote de porc échine Poulet roti "maison” Filet de panga aurore Saucisse de beeuf Crépinette de porc Filet de cabillaud Réti de boeuf au jus
o S o | | | | | 1 |
5 Maquereau au four Rissolette de veau doré Chipolatas Nuggets de poulet Poisson pané Omelette au fromage Cervelas orloff
<
-
;3) HzJ Pennes || Pomme fruit et endive Semoule aux petits Iégumes | Chou choucroute - Coquillettes - Ratatouille || Riz blanc -
o2 ) ) . ) ) élé . i
ZlEn Purée de céleri rave Pommes vapeur Duo de haricots verts et beurre Lentilles bio du Poitou Poglée de carottes et Pommes noisette Petits navets et pommes
w|(=z champignons paillasson
S| — — — — — — —
x 5 Haricots blancs bio Gratin de blettes Tortis au beurre Julienne de légumes Purée Epinards a la créme Salsifis et pommes rosti
o . . — — — — —
T . . ] . . ; Al - -
(3] Tombé de légumes et tomate Riz au curry Garniture gz;ﬁ:g;‘s branche Pommes sautées Tombé de poireaux Poélée de céréales Chou fleur braisé
. Yaourt nature || Fraidou - Tomme grise - Fromage blanc - Yaourt saveur fruits | Cantadou Fromage blanc aux fruits |
% g Camembert Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier Tartare alil et fines herbes Chévre sec Petit Suisse Bleu d'Auvergne
<§( ﬁ: Carré frais Pyrénée Fromage frais petit suisse Yaourt aux fruits Rondél sel de Guérande Emmental Saint-Nectaire
o< — — — — — — —
x J
TS Fromage frais petit suisse Yaourt saveur fruits Vache Picon Morbier Fromage blanc Yaourt nature Petit moulé
5 Cake aux fruits Flamby caramel Compote pommes/framboises Crumble aux fruits Compote pommes/bananes Tarte Normande Creme praliné
E f’-’ Novly chocolat Clémentines Chou a la creme Poire Quetsches au sirop Clémentines Pavé caramelo
w s — —] —] —] —] | —]
8 E Compote cassis Eclair vanille Orange Mousse café Kiwi de France Donut chocolat Far aux pruneaux
i - - ] - — - —
a Pomme Compote de pommes Semoule au lait Cocktail a I'ananas Creme dessert café Compote de poires Pomme

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergenes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



