NOM : MENUS TRADITIONNELS du 02 décembre au 08 décembre 2024 SEMAINE N°49
AGE D'OR PRENOM : Date et signature : _
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI [ VENDREDI SAMEDI | DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Salade Lorraine
Cabillaud aux moules

Oeuf mayonnaise
Haut De Cuisse De Poulet A La

Feuileté Dubarry
Echine de porc a la marmitte

Salade Crétoise
Langue de boeuf sauce

Effiloché de la mer aux moules

Couscous poulet/merguez

Carottes rapées fraiches
Poulet roti

Salade Bellevue

Blanquette de veau

Bretonne Charcutiére
é 06: Farfalles Gratin de blettes a la muscade Mojette de Vendée Carottes au jus Semoule au beurre Endives meuniéeres Pommes dauphine
n 2 Camembert Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Saint-Paulin Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier bio Bleu d'Auvergne
W w Orange Créme dessert praliné Tarte grillé abricots Marmelade de fruits Banane Crumble de fruits Paris-Brest
= _
>3 MenuN°20ouSOIR  [_| MenuN20ouSOIR [ | MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOR [ | MenuN20uSOR [_| MenuN20usoR []
E = Achards de légumes d'hiver Paté de téte vinaigrette Salade océane (riz) Haricots-verts vinaigrette Salami 1/2 ceuf dur sur macédoine Rapé de légumes d'hiver
8 8 Palette de porc a la moutarde Pavé de lieu noir sauce Berry Escalope de dinde au poivre Choucroute (palette/saucisse) Filet de panga sauce citron Boeuf bourguignon Caille aux raisins
Purée de carottes Riz créole Chou pomme de saison braisé Chou choucroute Garniture de céleri persillé Pomme persillées Poélée cordiale
Fromage blanc nature Brie Yaourt aux fruits entiers Fromage frais 60gr petit suisse Chévre sec Cantafrais Saint-Nectaire
Beignet chocolat noisette Pomme Mousse chocolat P'tit pot fruits rouges Flan patissier Clémentines Eclair chocolat
] N p; - . - - - IVIOUTITTE UE TEQUITIES
Soupe a l'oignons Potage du chef Velouté de champignons Potage du jardinier Créme de volaille Potage Iégumes A,M‘Wg
Friand fromage Poireau vinaigrette Fenouil a I'aneth P'Stone;gjtg%idm noir Salade Berlinoise Salade de riz/poivrons Terrine de lapin
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o Salade Lorraine Oeuf mayonnaise Feuileté Dubarry Salade Crétoise Effiloché de la mer aux Carottes rapees fraiches Salade Bellevue
o || | | || moules | vinaiarette || ||
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& Bett\(jirr?;t;:tct):ges Salade Chinoise Andouille Quiche Lorraine Rapé de betteraves rouges Mousse de foie cornichons Champignons mayonnaise
Achards de Iégumes d'hiver Paté de téte vinaigrette Salade océane (riz) Haricots-verts vinaigrette Salami 1/2 ceuf dur sur macédoine Rapé de légumes d'hiver
i Alouette De Boeuf Farcie Boudin noir Quenelles dAir%c:;sson sauce Ragout de gésiers de volaille Pavé de jambon grillé Gratin de poisson R6ti de beeuf au jus
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= e & Cabillaud aux moules Haut De Cuisse De Poulet A Echine de porc a la marmitte Langue de boguf sauce Couscous poulet/merguez Poulet roti Blanquette de veau
s a | La Bretonne ] | Charcutiére ] | | ]
| <o Palette de porc a la Pavé de lieu noir sauce . . Choucroute . . , . -
Ol>c Escalope de dinde au poivre . Filet de panga sauce citron Beeuf bourguignon Caille aux raisins
moutarde Berry (palette/saucisse) | || || ||
< Mini saucisses de volaille a la Chou farci végétarien Omelette Espagnole Maguereau a la Marocaine Brun de veau sauce Robert Cervelas orloff Beignets de poisson
- .
< @ Haricots verts persillés Purée de pommes de terre Julienne De Legumes Legumfjrrra:ggli}"(\\pdterre Purée de brocolis Riz a la tomate Salsifis
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g E Farfalles Gratmnfssk;l‘:ét:‘c' ala Mojette de Vendée Carottes au jus Semoule au beurre Endives meuniéres Pommes dauphine
=z 4 — . — — — — —
L S Purée de carottes Riz créole Chou porglrn;izge saison Chou choucroute Garniture de céleri persillé Pomme persillées Poélée cordiale
= Flageolets Ratatouille [ Coaquillettes Poélée de lequmes verts || Pennes | Chou-fleur [ | Poélée a ['ltalienne -
Pas . -
6 - Cantadou Fromagesflzzzee()gr petit Mimolette Yaourt nature Kiri Tome blanche Rondelé fleur de sel
m ) R 7 ) . 1 . 7 . . 1 . 7 . ] 7
O § ® Camembert Yaourt bio fermier Rondelé fleur de sel Saint-Paulin Fromage blanc aux fruits Yaourt fermier bio Bleu d'Auvergne
2 - - || -
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o< Fromage blanc nature Brie Yaourt aux fruits entiers Fromagesftrjzze(BOgr petit Chévre sec Cantafrais Saint-Nectaire
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Yaourt saveur fruits Vache qui rit Fromage blanc nature Cotentin Yaourt saveur fruits hromagecrlrﬂiabugr pett Fromage blanc nature
2  Compote pommes/cassis Gateau Basque Poire Flan nappage caramel Créme dessert vanille Compote de poires Créme dessert caramel
=) |— |— —— |— — —_— |
[h'q
e Orange Créme dessert praliné Tarte grillé abricots Marmelade de fruits Banane Crumble de fruits Paris-Brest
@ - - - | - - -
E Beignet chocolat noisette Pomme Mousse chocolat P'tit pot fruits rouges Flan patissier Clémentines Eclair chocolat
? . | . . | Compote | o | . . | . | |
w Novly vanille Compote fruits & cassis . Kiwi Compote fruits & coings Mousse citron Orange
o pommes/framboises

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



