
SEMAINE N°47

Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1

Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR

Potage du jardinier Soupe de cresson Potage du chef Crème de volaille Potage légumes Velouté de tomates Bisque de poisson 

Friand Râpé de betteraves Cervelas Concombre à la crème Terrine de poisson Chou rouge râpé Rillettes du Mans

Oeuf en gelée au porto Salade Crétoise Radis 
Terrine de 

campagne/cornichon

Salade de pommes de terre 

échalotte
Betteraves rouges 1/2 tomate farcie macédoine 

Trio de crudités d'automne Andouille Poireau vinaigrette Croisillon Dubarry Tomate vinaigrette Pâté de foie Salade Bretonne

Mortadelle Salade Océane Crèpe goût champignons Timballe marine Salami Salade Bohémienne Rillettes de maquereau

Courgette farcie Poisson pané Blanc De Poulet Aux Epices Steak haché au poivre Choucroute
Pavé de lieu noir beurre 

blanc
Sauté de poulet à la crème

Blanquette de dinde à la 

crème
Bourguignon Escalope de porc aux herbes Filet du marché du jour Poulet rôti "maison" Boeuf A La Chinoise Roti De Veau Aux Pleurotes

Brandade de poisson
Foies de volailles aux 

oignons
Merguez grillées Palette à la Provençale Palourdes (clams) au curry

Saucisse De Volaille Coulis 

Tomate

Sauté de lièvre au vin 

d'Anjou

Raviolis Boudin noir Dos De Colin Sauce Dieppoise Cordon bleu Quiche Lorraine Rognons de porc aux oignons Filet de dorade sauce 

Riz pilaf Gratin de côte de blettes Pommes de terre sautées Ratatouille
Chou choucroute et pommes 

de terre
Poêlée de courgettes Poêlée Italienne

Carottes Vichy Tortis Navets Pommes rissolées Poêlée forestière Riz à la Chinoise Champignons et salsifis

XXXX Tomate cerises poêlées Semoule aux légumes Céleri banche au jus Pâtes au beurre Chou fleur cuisiné Pommes duchesse

Salade d'endives Flageolets Epinards à la crème Purée de pois cassés Salade  Pommes vapeur Haricots verts

Fromage blanc nature Cantadou Chèvre Yaourt nature Petit suisse Fraidou Fromage blanc

Tomme blanche Yaourt  fermier Fromage blanc nature Vache qui rit Gouda Yaourt saveur fruits Crottin Charentais

Tartare ail et fines herbes Camembert Yaourt saveur fruits Petit suisse Carré frais Bleu Morbier

Yaourt nature Petit suisse Chanteneige Edam Yaourt nature Fromage blanc nature Kiri

Compote 

pommes/framboises
Banane Crème dessert praliné Paris-Brest Compote pommes/pruneaux Poire Crème dessert  caramel 

Semoule au lait Chou à la crème Cocktail de fruits au rhum Pomme Liégeois chocolat Beignet framboise Brookie

Orange Mousse chocolat Tarte au citron Mouliné pommes/framboises Clémentines Liégeois café Tarte Normande

Petit pot pistache Compote de poires Kiwi
Flan vanille nappage 

caramel
Donut au sucre Ananas au sirop Compote pommes/coings

Cocktail de fruits au rhum Pomme

Pommes duchesse

Morbier

Tarte Normande

Escalope de porc aux herbes Filet du marché du jour Poulet rôti "maison" 

Liégeois chocolat Beignet framboise

Gouda

Poêlée forestière 

* nous ne garantissons pas la maîtrise des allergènes

Mousse chocolat

Brandade de poisson Foies de volailles aux oignons Merguez grillées

Pâtes au beurre

Salade Océane Crèpe goût champignons

Chou fleur cuisinéTomate cerises poêlées Semoule aux légumes Céleri banche au jus

Palette à la Provençale 

Tartare ail et fines herbes

DIMANCHE

1/2 tomate farcie macédoine 

Roti De Veau Aux Pleurotes

Champignons et salsifis

Crottin Charentais

Brookie

Rillettes de maquereau

Sauté de lièvre au vin d'Anjou

du  18 novembre  au 24 novembre  2024

Date et signature : 

Palourdes (clams) au curry Saucisse De Volaille Coulis 

SAMEDI

Betteraves rouges

Boeuf A La Chinoise

Riz à la Chinoise

Yaourt saveur fruits

Salade de pommes de terre 

Salami 

NOM :

Semoule au lait 

MENUS TRADITIONNELS

VENDREDI

Salade Bohémienne

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons à substituer une viande par un équivalement sans os
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Timballe marine

PRENOM :

LUNDI MARDI

Bourguignon

Oeuf en gelée au porto Salade Crétoise Radis 

MERCREDI JEUDI

Tomme blanche Yaourt  fermier Fromage blanc nature Vache qui rit
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Liégeois café

Yaourt saveur fruits Petit suisse Carré frais BleuCamembert

Chou à la crème

XXXX

Terrine de campagne/cornichon

Carottes Vichy Tortis Navets Pommes rissolées 

Blanquette de dinde à la crème

ClémentinesOrange

Mortadelle 

Tarte au citron Mouliné pommes/framboises


