
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

4 5 6 7 8 9 10

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain 

Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne 

Pavé de 

merlu sauce 

verte

Champigno

ns de Paris 

frais persillés

Quiche 

Lorraine 

"maison"

Pavé au 

poivre

Salade 

Landaise

Perles 

marines et 

copeaux de 

saumon 

fumé

Salade 

César

Grenadins 

de porc au 

poivre

Emincé de 

boeuf au 

vin d'Anjou

Filet de bar 

au beurre 

Nantais

Suprême de 

poulet à la 

crème

Sauté de 

canard à 

l'orange

Blanquette 

de veau à 

l'ancienne

Sauté de 

biche aux 

baies 

rouges

Flan 

forestier

Gratin 

dauphinois

Tagliatelles 

de carottes 

et céleris

Pâtes aux 

œufs

Poêlée de 

petits 

navets et 

salsifis

Riz Thaï aux 

légumes

Poêlée 

d'automne

Tarte 

Bourdaloue

Far Breton 

aux 

pruneaux

Muffin au 

chocolat

Cheesecak

e

Crèpe 

caramel au 

beurre salé

Salade de 

fruits 

exotiques

Mignardises

SEMAINE 45

du 4 Novembre au 10 Novembre  MENU GOURMET 


