
Lundi 30 Septembre Mardi 01 Octobre Jeudi 03 Octobre Vendredi 04 Octobre Samedi 05 OctobreMercredi 02 Octobre

COMMUNE :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'être modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

CODE  CLIENT  :  0
MENU NORMAL

MENU DU : Lundi 30 Septembre au Dimanche 06 Octobre NOM : PRENOM :CODE  MENU  :  968

Dimanche 06 Octobre

Semaine 40

MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A => MENU N° : A =>

Radis Salade de chou Taboulé Salade verte Carottes râpées Salade lentille maïs Flan de courgettes

Pâtes BIO farcies aux
petits légumes

Blanquette de dinde au
café Pizza aux 3 fromages Rougail saucisse Filet de poulet au paprika Filet de colin sauce

agrumes
Tête de veau sauce

ravigote

Riz multicolore Gratin de Brocolis Semoule Gratin de potimarron Haricots verts Pommes de terre vapeur

Brique de chèvre
d'Auvergne Fromage blanc Petit suisse fruit Tomme de Yenne Yaourt Yaourt fruit Collet Fromage

Prune Ligeoie au café Raisin Gâteau de Savoie Compote Madeleine Baba au Rhum

MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B => MENU N° : B =>

Salade Marocaine Salade verte Tomate feta Salade chou fleur mimosa Betteraves Salade pepinette au thon Cake aux olives

Filet de merlu sauce
provençale Saint Marcelline Filet de poisson aux épices Sauté d'agneau au jus Boudin grillé Emincé de bœuf au jus Tomate Farcie

Haricot Beurre Poêlée de légumes Riz cantonnais Endives braisées Pommes de terre vapeur Rosties de pommes de
terre Riz

Petit Suisse Fromage Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Petit Suisse

Crème dessert Gateau aux noix Cocktail de fruits au sirop Fruit Fruit Compote poire Fruit

    SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>     SOUPE  =>

Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe

MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR => MENU DU SOIR =>

Terrine campagne et
cornichons
Petit suisse

Crème dessert

Saint Marcelline
Fromage

Gâteau aux noix

Riz cantonais
Fromage

Cocktail de fruits au sirop

Salade chou fleur mimosa
Fromage blanc

Fruit

Boudin grillé
Fromage

Fruit

Rosties de pommes de
terre

Fromage
Compote poire

Cake aux olives
Petit suisse

Fruit

BON APPETITNos viandes de porc, de bœuf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.
Information allergènes (selon règ. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.



Lundi 07 O
ctobre

M
ardi 08 O

ctobre
Jeudi 10 O

ctobre
Vendredi 11 O

ctobre
Sam

edi 12 O
ctobre

M
ercredi 09 O

ctobre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 07 O

ctobre au D
im

anche 13 O
ctobre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  969

D
im

anche 13 O
ctobre

Sem
aine 41

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Piém
ontaise

Salade verte
Salade C

oleslaw
Endives

Betteraves
Salade M

arocaine
Salade verte

Filet de poisson sauce
citron

Pennes
Sauté de poulet au curry

Filet de poisson m
eunière

Palette porc diable
M

ousseline de truite
G

ratin de pom
m

es de terre

H
aricots verts

Sauce bolognaise
Sem

oule
Epinards bécham

el
Purée de pom

m
es de terre

Fondue de poireaux
façon parm

entier

St M
arcellin

Yaourt citron des 3
H

am
eaux

C
am

em
bert

Tom
m

e m
ontagne

Yaourt fram
boise C

ollet
Poire au sirop

From
age

Poire
Liégeois chocolat

C
ake pépites de chocolat

C
om

pote
M

eringue
C

rèm
e Anglaise

C
rèm

e dessert au grand
M

arnier

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Salade verte
Feuilleté from

age
R

adis
C

oncom
bres

Salade de lentilles
Taboulé

C
arottes râpées

C
uisse de poulet aux

herbes
Boudin blanc au curry

Q
uiche de la m

er
Boulettes de bœ

uf au jus
C

ordon Bleu
Pizza au From

age
C

houcroute

Pâtes
Petits pois au jus

Epinards branches à la
crèm

e
C

rozets à l'ail
Potim

arron becham
el

Flan asperges
et sa C

harcuterie

Yaourt
From

age
Petit Suisse

Faisselle
From

age
Petit Suisse

Yaourt fruit

Tarte au flan
Fruit

Fruit
Pruneau sirop

Fruit
D

onut's
Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

Feuilleté from
age

Yaourt
Tarte au flan

Boudin blanc au curry
From

age
Fruit

Q
uiche de la m

er
Petit suisse

Fruit

C
ordon bleu
Faisselle

Pruneau sirop

Potim
arron becham

el
From

age
Fruit

Pizza au from
age

Petit suisse
D

onut's

Jam
bon blanc et

cornichons
Yaourt fruit

Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 14 O
ctobre

M
ardi 15 O

ctobre
Jeudi 17 O

ctobre
Vendredi 18 O

ctobre
Sam

edi 19 O
ctobre

M
ercredi 16 O

ctobre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 14 O

ctobre au D
im

anche 20 O
ctobre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  970

D
im

anche 20 O
ctobre

Sem
aine 42

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Salade de C
rozets

Salade de chou fleur
Salade de chou rouge

Salade M
arocaine

Salade de tom
ates

Salade verte
Salade de Pâtes au Pesto

Filet de poisson sauce
oseille

Sauté de porc au caram
el

Em
incé de dinde aux

herbes
C

ouscous boulettes de
bœ

uf
Bœ

uf Braisé
Langue de bœ

uf sauce
charcutière

Aïoli

R
atatouille

N
ouilles chinoises

C
ourgettes au from

age
Sem

oule
C

arottes à l'ail
Pom

m
es de terre vapeur

et ses légum
es

Bournette du Vercors
Tom

m
e d'Auvergne

Yaourt
From

age
From

age blanc
From

age
Faisselle

Pom
m

e
R

aisins
C

om
pote

O
range

M
ousse au C

hocolat
C

ocktail de fruits au sirop
Entrem

et fruits rouges

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Salade C
oleslaw

Terrine de légum
es

C
arottes râpées

M
acédoine

C
oncom

bres
Salade M

arco polo
C

éleri rém
oulade

Steak haché sauce
barbecue

C
ordon Bleu

H
achis parm

entier
Filet de poisson m

eunière
Petit salé

C
roque chèvre noix

Sauté de poulet sauce
provençale

Potatoes
C

houx de Bruxelles au jus
Brocolis bécham

el
aux lentilles

Fèves au jus
G

ratin de ravioles

Brow
nie

From
age blanc

From
age

Yaourt aux fruits
From

age
From

age blanc vanille
From

age

C
rèm

e Anglaise
C

om
pote pom

m
e

Fruit
Liégeois vanille

C
om

pote
M

adeleine
Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

C
houx de Bruxelles au jus

Brow
nie

C
rèm

e anglaise

C
arottes râpées

From
age blanc

C
om

pote pom
m

e

H
achis parm

entier
From

age
Fruit

Brocolis bécham
el

Yaourt aux fruits
Liégeois vanille

Petit salé aux lentilles
From

age
C

om
pote

C
roque chèvre noix

From
age blanc vanille
M

adeleine

G
ratin de ravioles

From
age

Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 21 O
ctobre

M
ardi 22 O

ctobre
Jeudi 24 O

ctobre
Vendredi 25 O

ctobre
Sam

edi 26 O
ctobre

M
ercredi 23 O

ctobre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 21 O

ctobre au D
im

anche 27 O
ctobre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  971

D
im

anche 27 O
ctobre

Sem
aine 43

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Salade Auvergnate
Betteraves

Taboulé
Salade M

arocaine
Salade verte

Œ
ufs durs & m

ayonnaise
Salade verte

Saucisse grillée
C

assoulet
Poisson façon
bouillabaisse

Em
incé de Bœ

uf aux
oignons

Pennes
Filet de poisson aux

céréales
Blanquette de veau à

l'ancienne

Truffade
et sa C

harcuterie
Pom

m
es de terre vapeur

Beignets brocolis
Sauce carbonara

G
ratin de chou-fleur

R
iz

Yaourt nature de chez
G

érentes
Petit Suisse

M
eule de Savoie

Yaourt à la chataigne
Yaourt vanille des 3

H
am

eaux
From

age
From

age

Tarte poire
Fruit

Fruit
Biscuit

Salade de fruits
C

om
pote

C
hou au chocolat

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

C
ake aux olives

Terrine de légum
es

C
arottes râpées

Salade de C
rozets

Salade C
oleslaw

Terrine de C
am

pagne
M

acédoine

C
uisse de poulet au jus

M
oules m

arinières
Boulettes de bœ

uf sauce
tom

ate
Q

uiche aux cham
pignons

Bif de Foie persillé
Saucisson cuit Lyonnais

Feuilleté au from
age

C
arottes aux oignons

Sem
oule

C
houx de Bruxelles au jus

R
atatouille

Salsifis à l'ail
Pom

m
es de terre

boulangères
C

ham
pignons à la crèm

e

From
age

From
age blanc

Petit suisse aux fruits
From

age
From

age
From

age blanc
Yaourt

Fruit
C

om
pote

Flan vanille
Fruit

Beignet pom
m

e
C

ake praline
Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

C
ake aux olives

From
age

Fruit

Terrine de légum
es

From
age blanc

C
om

pote

C
houx de Bruxelles au jus
Petit suisse aux fruits

Flan vanille

Q
uiche aux cham

pignons
From

age
Fruit

Terrine de cam
pagne et

cornichons
From

age
Beignet pom

m
e

Feuilleté au from
age

From
age blanc

C
ake praline

C
ham

pignons à la crèm
e

Yaourt
Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 28 O
ctobre

M
ardi 29 O

ctobre
Jeudi 31 O

ctobre
Vendredi 01 Novem

bre
Sam

edi 02 Novem
bre

M
ercredi 30 O

ctobre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 28 O

ctobre au D
im

anche 03 N
ovem

bre
N

O
M

 :
PR

EN
O

M
 :

CO
DE  M

EN
U

  :  972

D
im

anche 03 Novem
bre

Sem
aine 44

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Betteraves
Salade de lentilles

ciboulette
M

acédoine
Salade de Pom

m
es de

terre ciboulette
Salade verte

Salade endives
C

harcuterie

Sauté de porc au jus
Q

uenelles sauce tom
ate

olives
M

oules m
arinières

Sauté de dinde au curry
M

ousaka au bœ
uf

Aile de raie sauce oseille
Lapin à la m

outarde

Lentilles à la dijonnaise
Flan de courgettes

Tagliatelles
N

avets sautés
Pavé de polente

C
ham

pignons persillés

From
age blanc

Tom
m

e d'Eydoche
From

age
Yaourt

Buchette aux 2 lait
Yaourt

From
age

C
om

pote
Liégeois vanille

R
aisins

Poire
C

rèm
e dessert locale à la

vanille
C

ookie
Paris Brest

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Salade de C
rozets

Salade de Perles M
arines

Salade de pois chiches
Velouté de cham

pignons
Blancs de poireaux

vinaigrette
Salade Piém

ontaise
Feuilleté chèvre

Poisson aux céréales
Escalope Viennoise

Paupiette de volaille
Q

uiche Lorraine
Sauté de poulet à l'oriental

Saucisson cuit
Boulettes de bœ

uf au jus

Salsifis persillés
R

atatouille
C

arottes aux oignons
Poêlée de légum

es
Sem

oule
C

houx de Bruxelles au jus
G

ratin de potim
arron

Petit suisse aux fruits
Yaourt

From
age blanc vanille

From
age

From
age blanc

From
age

Yaourt

Fruit
Fruit

C
om

pote
C

om
pote

Fruits au sirop
Fruit

Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

C
harcuterie

Petit suisse aux fruits
Fruit

R
atatouille
Yaourt
Fruit

C
arottes aux oignons

From
age blanc vanille
C

om
pote

Q
uiche lorraine

From
age

C
om

pote

Blancs de poireaux
vinaigrette

From
age blanc

Fruits au sirop

Feuilleté chèvre
From

age
Fruit

G
ratin de potim

arron
Yaourt
Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.


