CODE MENU : 968
CODE CLIENT : O

AGE D'OR

services

SAINT-ETIENNE

MENU DU : Lundi 30 Septembre au Dimanche 06 Octobre

MENU NORMAL

NOM :

COMMUNE :

PRENOM :

AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements.

Lundi 30 Septembre

Mardi 01 Octobre

Mercredi 02 Octobre

Jeudi 03 Octobre

Vendredi 04 Octobre

Samedi 05 Octobre

Dimanche 06 Octobre

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

MENU N°: A=> D

Radis

Pates BIO farcies aux
petits Iégumes

Salade de chou

Blanquette de dinde au
café

Riz multicolore

Taboulé
Pizza aux 3 fromages

Gratin de Brocolis

Salade verte
Rougail saucisse

Semoule

Filet de poulet au paprika

Carottes rapées

Gratin de potimarron

Salade lentille mais

Filet de colin sauce
agrumes

Haricots verts

Flan de courgettes

Téte de veau sauce
ravigote

Pommes de terre vapeur

Fromage

Filet de merlu sauce

Saint Marcelline

Filet de poisson aux épices

Briq'ue de chévre Fromage blanc Petit suisse fruit Tomme de Yenne Yaourt Yaourt fruit Collet
d'Auvergne
Prune Ligeoie au café Raisin Gateau de Savoie Compote Madeleine Baba au Rhum
MENU N°: B => D MENU N°: B => D MENU N°: B => D MENU N°: B => D MENU N°: B => D MENU N°: B => D MENU N°: B => D
Salade Marocaine Salade verte Tomate feta Salade chou fleur mimosa Betteraves Salade pepinette au thon Cake aux olives
Sauté d'agneau au jus Boudin grillé Emincé de beeuf au jus Tomate Farcie

Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon rég. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

provengale
Haricot Beurre Poélée de légumes Riz cantonnais Endives braisées Pommes de terre vapeur | Rosties dtzﬁgmmes de Riz
Petit Suisse Fromage Fromage Fromage blanc Fromage Fromage Petit Suisse
Creme dessert Gateau aux noix Cocktail de fruits au sirop Fruit Fruit Compote poire Fruit
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D MENU DU SOIR =>D
Terrine campagne et Saint Marcelline Riz cantonais Salade chou fleur mimosa Boudin grillé Rosties de pommes de Cake aux olives
cornichons Fromage Fromage Fromage blanc Fromage terre Petit suisse
Petit suisse Gateau aux noix Cocktail de fruits au sirop Fruit Fruit Fromage Fruit
Créme dessert Compote poire
BON APPETIT



CODE MENU : 969

>Qm Usom MENU DU : Lundi 07 Octobre au Dimanche 13 Octobre NOM : PRENOM :
services MENU NORMAL
CODE CLIENT : O SAINT-ETIENNE COMMUNE :
AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements. Semaine 41
Lundi 07 Octobre Mardi 08 Octobre Mercredi 09 Octobre Jeudi 10 Octobre Vendredi 11 Octobre Samedi 12 Octobre Dimanche 13 Octobre
MENU N° : A=> D MENU N°: A=> D MENU N°: A=> D MENU N° : A=> D MENU N° : A=> D MENU N° : A=> D MENU N°: A= D
Piémontaise Salade verte Salade Coleslaw Endives Betteraves Salade Marocaine Salade verte
Filet de ﬂﬂ_mvm%s sauce Pennes Sauté de poulet au curry | Filet de poisson meuniére Palette porc diable Mousseline de truite Gratin de pommes de terre
Haricots verts Sauce bolognaise Semoule Epinards béchamel Purée de pommes de terre Fondue de poireaux fagon parmentier
St Marcellin <mo:hmﬂmﬂ:cmmm 3 Camembert Tomme montagne Yaourt framboise Collet Poire au sirop Fromage
Poire Liégeois chocolat Cake pépites de chocolat Compote Meringue Créme Anglaise Créme a@ﬂwmﬂw: grand
MENU N°: B => D MENU N° : B => D MENU N° : B => D MENUN°:B = D MENU N° : B => D MENU N°:B = D MENU N° : B => D
Salade verte Feuilleté fromage Radis Concombres Salade de lentilles Taboulé Carottes rapées
Oc_mmm%%%%u%_oﬁ aux Boudin blanc au curry Quiche de la mer Boulettes de beceuf au jus Cordon Bleu Pizza au Fromage Choucroute
Pates Petits pois au jus mv_:mamowmﬂw::mo:mm ala Crozets a l'ail Potimarron bechamel Flan asperges et sa Charcuterie
Yaourt Fromage Petit Suisse Faisselle Fromage Petit Suisse Yaourt fruit
Tarte au flan Fruit Fruit Pruneau sirop Fruit Donut's Fruit
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD
Feuilleté fromage Boudin blanc au curry Quiche de la mer Cordon bleu Potimarron bechamel Pizza au fromage Jambon blanc et
Yaourt Fromage Petit suisse Faisselle Fromage Petit suisse cornichons
Tarte au flan Fruit Fruit Pruneau sirop Fruit Donut's <mo_uc:.HE;
rui
Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon rég. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU :

. 970 AGE D'OR MENU DU : Lundi 14 Octobre au Dimanche 20 Octobre NOM : PRENOM :
services MENU NORMAL
CODE CLIENT : O SAINT-ETIENNE COMMUNE :
AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements. Semaine 42
Lundi 14 Octobre Mardi 15 Octobre Mercredi 16 Octobre Jeudi 17 Octobre Vendredi 18 Octobre Samedi 19 Octobre Dimanche 20 Octobre
MENU N° : A=> D MENU N°: A=> D MENU N°: A=> D MENU N° : A=> D MENU N° : A=> D MENU N° : A=> D MENU N°: A= D
Salade de Crozets Salade de chou fleur Salade de chou rouge Salade Marocaine Salade de tomates Salade verte Salade de Pates au Pesto
Filet de poisson sauce Sauté de porc au caramel Emincé de dinde aux Couscous boulettes de Boeuf Braisé Langue de comcﬁ sauce Aoli
oseille herbes boeuf charcutiere
Ratatouille Nouilles chinoises Courgettes au fromage Semoule Carottes a l'ail Pommes de terre vapeur et ses légumes
Bournette du Vercors Tomme d'Auvergne Yaourt Fromage Fromage blanc Fromage Faisselle
Pomme Raisins Compote Orange Mousse au Chocolat Cocktail de fruits au sirop Entremet fruits rouges
MENU N°: B => D MENU N° : B => D MENUN°:B = D MENU N° : B => D MENU N° : B => D MENU N°: B => D MENUN°:B = D
Salade Coleslaw Terrine de légumes Carottes rapées Macédoine Concombres Salade Marco polo Céleri rémoulade
Steak haché sauce Cordon Bleu Hachis parmentier Filet de poisson meuniére Petit salé Croque chévre noix Sauté de poulet sauce
barbecue provencgale
Potatoes Choux de Bruxelles au jus Brocolis béchamel aux lentilles Féves au jus Gratin de ravioles
Brownie Fromage blanc Fromage Yaourt aux fruits Fromage Fromage blanc vanille Fromage
Créme Anglaise Compote pomme Fruit Liégeois vanille Compote Madeleine Fruit
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD
Choux de Bruxelles au jus Carottes rapées Hachis parmentier Brocolis béchamel Petit salé aux lentilles Croque chévre noix Gratin de ravioles
Brownie Fromage blanc Fromage Yaourt aux fruits Fromage Fromage blanc vanille Fromage
Creme anglaise Compote pomme Fruit Liégeois vanille Compote Madeleine Fruit
Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon rég. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT



CODE MENU

. 971 AGE D'OR MENU DU : Lundi 21 Octobre au Dimanche 27 Octobre NOM : PRENOM :
services MENU NORMAL
CODE CLIENT : O SAINT-ETIENNE COMMUNE :
AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements. Semaine 43
Lundi 21 Octobre Mardi 22 Octobre Mercredi 23 Octobre Jeudi 24 Octobre Vendredi 25 Octobre Samedi 26 Octobre Dimanche 27 Octobre
MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N°: A= D
Salade Auvergnate Betteraves Taboulé Salade Marocaine Salade verte CEufs durs & mayonnaise
Saucisse grillée Cassoulet _uo_m.m03 Eno: Emincé de Boeuf aux
bouillabaisse
Truffade

. Pennes
oignons

et sa Charcuterie Pommes de terre vapeur

Yaourt nature de chez

Filet de poisson aux

Salade verte

Blanquette de veau a
céréales l'ancienne
Beignets brocolis Sauce carbonara Gratin de chou-fleur Riz
. Petit Suisse Meule de Savoie Yaourt a la chataigne Yaourt vanille des 3 Fromage Fromage
Gérentes Hameaux
Tarte poire Fruit Fruit Biscuit Salade de fruits Compote Chou au chocolat
MENUN°:B = D MENUN°:B = D MENUN°:B = D MENUN°:B = D MENUN°:B = D MENU N°:B = D MENUN°:B = D
Cake aux olives Terrine de légumes Carottes rapées Salade de Crozets Salade Coleslaw Terrine de Campagne Macédoine
Cuisse de poulet au jus Moules mariniéres moc_mzomﬁmqﬂwwmi Sauce | Quiche aux champignons Bif de Foie persillé Saucisson cuit Lyonnais Feuilleté au fromage
Carottes aux oignons Semoule Choux de Bruxelles au jus Ratatouille Salsifis a I'ail Uoﬁuﬂ_wwmwﬂ%:d Champignons a la creme
Fromage Fromage blanc Petit suisse aux fruits Fromage Fromage Fromage blanc Yaourt
Fruit Compote Flan vanille Fruit Beignet pomme Cake praline Fruit
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD
Cake aux olives Terrine de légumes Choux de Bruxelles au jus | Quiche aux champignons | lerrine de campagne et Feuilleté au fromage Champignons a la créme
Fromage Fromage blanc Petit suisse aux fruits Fromage cornichons Fromage blanc Yaourt
Fruit Compote Flan vanille Fruit _Fromage Cake praline Fruit
Beignet pomme
Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon rég. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT




CODE MENU :

: 972 AGE D'OR MENU DU : Lundi 28 Octobre au Dimanche 03 Novembre NOM : PRENOM :
services MENU NORMAL
CODE CLIENT : O SAINT-ETIENNE COMMUNE :
AGENCE : 04 77 21 59 70 - repas@agedor42.fr
Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements. Semaine 44
Lundi 28 Octobre Mardi 29 Octobre Mercredi 30 Octobre Jeudi 31 Octobre Vendredi 01 Novembre Samedi 02 Novembre Dimanche 03 Novembre
MENU N° : A=> D MENU N°: A= D MENU N°: A= D MENU N° : A=> D MENU N° : A=> D
Betteraves mm_ma.m de lentilles Macédoine
ciboulette
Sauté de porc au jus

Quenelles sauce tomate
olives

Moules mariniéres

terre ciboulette

Salade de Pommes de

Salade verte

MENU N°: A=

- ()

MENU N°: A=

Lentilles a la dijonnaise
Fromage blanc

Compote

MENU N°: B => D

Salade de Crozets

Liégeois vanille

MENU N°: B => D

Salade de Perles Marines

Flan de courgettes

Tomme d'Eydoche

Tagliatelles Navets sautés
Fromage Yaourt
Raisins Poire

MENU N° : B => D MENUN°:B =

Sauté de dinde au curry

- ()

Mousaka au beeuf

Buchette aux 2 lait

Créme dessert locale a la
vanille

Salade endives

Aile de raie sauce oseille

Pavé de polente

Charcuterie

Lapin a la moutarde

O

Champignons persillés

Salade de pois chiches

Poisson aux céréales

Salsifis persillés

Escalope Viennoise

Paupiette de volaille

Velouté de champignons

MENU N°: B => D

Blancs de poireaux
vinaigrette

Yaourt Fromage
Cookie Paris Brest
MENU N°: B => D MENU N°: B =

- (]

Salade Piémontaise

Feuilleté chévre
Quiche Lorraine Sauté de poulet a l'oriental Saucisson cuit Boulettes de beeuf au jus
Ratatouille Carottes aux oignons Poélée de légumes Semoule Choux de Bruxelles au jus Gratin de potimarron
Petit suisse aux fruits Yaourt Fromage blanc vanille Fromage Fromage blanc Fromage Yaourt
Fruit Fruit Compote Compote Fruits au sirop Fruit Fruit
SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D SOUPE => D
Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe Soupe
MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD MENU DU SOIR uvD
Charcuterie Ratatouille Carottes aux oignons Quiche lorraine Blancs de poireaux Feuilleté chévre Gratin de potimarron
Petit suisse aux fruits Yaourt Fromage blanc vanille Fromage vinaigrette Fromage Yaourt
Fruit Fruit Compote Compote Fromage blanc Fruit Fruit
Fruits au sirop
Nos viandes de porc, de beeuf, de poulet et de dinde sont d’origine Frangaise. « Gourmand » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef patissier.
Information allergénes (selon rég. CE1169/2011 INCO): Les plats sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits a coque,
céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

BON APPETIT




