NOM : MENUS TRADITIONNELS du_30 septembre au 06 octobre 2024 SEMAINE N°40
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 |_ Menu N° 1 Menu N° 1 |_ Menu N° 1 Menu N° 1 |_ Menu N° 1 Menu N° 1 |_
Salami Salade lItalienne Céleri rémoulade Oeuf dur sur macédoine Salade du nord Salade Marine Terrine de légumes provencale
Filet de tilapia sauce beurre - L L. . . . e .
blanc Aiguillettes de poulet Cassoulet Mijoté de beeuf forestiere Sauté de dinde aux olives Réti de porc aux champignons Blanquette de veau
§ 06: Pommes dauphines Poélée de légumes printaniers Haricots blancs Chou fleur au beurre Spaghettis Poélée de carottes Pomme rosti/tomate provengale
=
n :’_’ Crottin Charentais Fromage blanc fruité Yaourt nature Chévre sec Petit suisse aromatisé Yaourt fermier Morbier
ﬂ w Lingot créole Créme dessert café Mousse chocolat Poire Chou créme vanille Créme dessert praliné Millefeuille
g § Menu N°2 ou SOIR E Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR Menu N°2 ou SOIR E
z= Taboulé Paté de foie/cornichon Friand viande Betteraves rouges vinaigrette Cervelas vinaigrette Tomate/échalottes Piémontaise
o2 Echine de porc braisée Matelotte de saumonette Cuisse de poulet réti Boudin noir au four Filet du marché Ragout de gésiers Luisse ae canetie a ia
wo mandarino
Champignons a 'ail Riz créole Courgettes a l'ail Macaronis Céleri garniture Pommes De Terre Au Jus Poélée du terroir
Rondelé fleur de sel Brie Petit suisse aromatisé Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc Bleuet des prairies
Raisins Mouliné pommes/framboises Tarte aux pommes Créme dessert chocolat Kiwi Marmelade de péches Acapulco ananas framboise
Soupe a l'oignon Potage du jardinier Créme d'asperges Potage du chef Velouté de champignons Potage de légumes Poireaux pomme de terre
Raépé de chou blanc Meélange du pécheur Terrine marché Provengal Paté de téte oignons rouges Répé de fenouil a I'aneth Poireaux vinaigrette Paté de campagne
® — — — — — . . —
o Salami Salade Italienne Céleri rémoulade Oeuf dur sur macédoine Salade du nord Salade Marine Terrine de [égumes
& - - - - - - nrovencale -
=
i Crépe golt fromage Concombre ciboulette Saucisson ail/beurre Carottes rapées Crépes aux champignons Rillettes Salade Crétoise
Taboulé Paété de foie/cornichon Friand viande pereraves rouges Cervelas vinaigrette Tomate/échalottes Piémontaise
E Fncadelk-)r:::f(fuf sauce Cote de porc aux herbes Gratin de la mer aux moules Rougail c\!/enls:;::lsses de Palette a la diable Quenelles sauce nantua Chou farci
-0 _ _ fomate — — — 2 — — . —
0
D<5 4 3 Filet de tilapia sauce beurre Aiguillettes de poulet Cassoulet Mijoté de beeuf forestiere Sauté de dinde aux olives Roti de porc aux Blanquette de veau
22 hlanc - chamnianons
<3 i N
: s Echine de porc braisée Matelotte de saumonette Cuisse de poulet réti Boudin noir au four Filet du marché Ragout de gésiers Culss?ngi;::;ette ala
-1 Pauniette de dinde & lestraaon [ Cannelonis 1 Keftas d’aaneau [ | Maauereau & Ia tomate au four [ Omelette a I'Espaanole Steak haché au poivre Péites de hoki 1
<
%] @ Navets au jus Coquillettes au beurre Haricots verts persillés Lentilles Ratatouille Boulgour aux dés de poivron Endives braisées
© — — — — — —
& 1% . "
2 E Pommes dauphines Poelee_ de /e_egumes Haricots blancs Chou fleur au beurre Spaghettis Poélée de carottes Pomme rostifomate
o - printaniers - - - - - provencale -
= 3 Champignons a I'ail Riz créole Courgettes a I'ail Macaronis Céleri garniture Pommes De Terre Au Jus Poélée du terroir
> Petits pois cuisinés Salade d'endives - Pommes De Terre Aux - Poélée aala - Riz blanc - Haricots beurre - Tortis au beurre -
g:) G Yaourt saveur fruits Cantadou Camembert Fromage blanc nature Cantafrais | Saint-Paulin Tartare ail et fines herbes
(&] § g Crottin Charentais Fromage blanc fruité Yaourt nature Chevre sec Petit suisse aromatisé Yaourt fermier Morbier
§ 'g Rondelé fleur de sel Brie | | Petit suisse aromatisé Yaourt saveur fruits Tomme blanche Fromage blanc Bleuet des prairies
- Petit suisse nature Yaourt aux fruit entiers Vache qui rit Chanteneige Yaourt nature Carré frais Yaourt nature
E Compote pommes/abricots Pomme Flan nappage caramel Donuts Liégeois caramel Orange Mousse citron
2 — — — — — —
2 Lingot créole Creme dessert café Mousse chocolat Poire Chou creme vanille Creme dessert praliné Millefeuille
(2] — — — — — —
=
& Raisins Mouliné pommes/framboises Tarte aux pommes Creme dessert chocolat Kiwi Marmelade de péches Acapulco ananas framboise
a — — — — — — —
[
a Liégeois Café Petit pot fruits rouges Banane Semoule au lait Compote pommes/coings Eclair au chocolat Pomme
* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes
** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os
NOM : MENUS TRADITIONNELS du_07 octobre au 13 octobre 2024 SEMAINE N°41
AGE D'OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
Menu N° 1 Menu N° 1 Menu N° 1 |_ Menu N° 1 Menu N° 1 |_ Menu N° 1 Menu N° 1 |_
Salade du Ferigord( gesiers/n- . . . Salade de tomates et . g
Salade Marco Polo vorf) Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette concombre Champignons persillés
Filet de dinde réti estragon Blanquette marine Goulash de beeuf Longe de porc au chorizo Poulet réti "maison” Paupiette de veau au Porto Lapin aux pruneaux
o Poélée cordiale Pommes vapeur Carottes au jus Petits coco Vendéen Petits légumes cuisinés Tortis au beurre Poélée de légumes verts
H 8 Camembert Fromage blanc fruité Yaourt bio fermier Saint-Paulin Petit suisse nature Fromage blanc St Nectaire
(%]
3 'u_J Broyé du Poitou framboise Mouliné pommes/framboises Liégeois chocolat Pomme Paris-Brest Marmelade de péches Clafoutis abricots
g § Menu N°2 ou SOIR E Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR E Menu N°2 ou SOIR D Menu N°2 ou SOIR E Menu N°2 ou SOIR E Menu N°2 ou SOIR E
¥ = Chou rouge 1/2 ceuf sur répé de courgettes Saucisson ail Salade du pécheur Carottes rédpées Cervelas Accras de morue
2 . L . . A .
E o Andouillette grillée Coq au vin Meaau/’c_)’fﬂgemr;‘::l: sauce Fricadeiie az:f:’ marcnand Rognons a la moutarde Saumonette Nantua Réti de boeuf au jus
Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Cotes de blettes Riz blanc Tombée de poireaux a la creme Pommes noisette
Cantadou Edam Petit suisse aromatisé Rondelé fleur de sel Emmental Fromage blanc aux fruits Morbier
Banane Feuilleté abricots Compote de poires Yaourt a la grecque Poire Cake citron Tarte chocolat
Potage du jardinier Soupe de cresson Potage du chef Créme de volaille Potage légumes Velouté de tomates Bisque de poisson
Chorizo Salade d'endives Croisillon Dubarry Chou rouge répé Musiﬁi‘:isz ala Poireaux vinaigrette Salade ltalienne
» 1 aric 1 1 1 1 1
Tl Salade Marco Polo Salaf!g du Périgord( Salade Nordique Oeuf dur mayonnaise Bette_rav_es rouges Salade de tomates et Champignons persillés
g nésiars/h-vert) - - vinainrette - rnncomhra
E Friand goat fromage Salade Océane Concombre a la créme Paté de foie Quiche Lorraine Blé fantaisie Jambon blanc macédoine
Chou rouge 1/2 couf sur rapé de Saucisson ail Salade du pécheur Carottes répées Cervelas Accras de morue
cournettas
& Spaghettis bp/ogna/ss (plat Cote de porc aux herbes Haché de poulet Filet de colin meuniére Boeuf Aux Carottes Escalope De PorcALa Dorade Saucg Beurre
w| 8 unique) - - - - - Parisienne - citroné -
17
= 2
o Filet de dinde réti estragon lanquette marine oulash de beeu onge de porc au chorizo oulet réti "maison aupiette de veau au Porto apin aux pruneaux
né 8 Filet de dinde roti est Bl: t i Goulash de boeuf Ly d hori; Poulet réti "maison” Paupiette d Port Lapir
[
o & 1 P y 1 1 1 1
< Z Andouillette grillée Coq au vin Meédaillon de mejlu sauce Fricadelle de boguf Rognons & la moutarde Saumonette Nantua Roti de boeuf au jus
| 5 Hollandaise - marchand de vin - - - -
< Calamar a la romaine Oeuf dur sauce Mornav Pave Jambon Sauce Porto Sauté de foies de volaille aux Poisson pané citron Nuaaets de poulet Cervelas orloff
g g Spaghettis Purée de chou-fleur Lentilles au jus Epinards Puree Pommes De Terre Endives meuniére Légumes grillés
[ — — — — — L L
c 0élée cordiale ommes vapeur arottes au jus etits coco Vendéen etits légumes cuisinés ortis au beurre oélée de légumes verts
E 5 Poélée cordiale P Carott j Petit Vendé Petits 1é Torti: b Poélée de Ié rt:
x 1 1 1 A . . — —
E 3 Flageolets Coeur de céleri braisé Poélée Italienne Cotes de blettes Riz blanc Tombée c‘jj :::I:eaux ala Pommes noisette
6 Jardiniére de légumes Riz au curry B Haricots beurre B Pommes vapeur B Ratatouille Poélée de céréales B Courgettes poélées B
6 S Yaourt saveur fruits Vache qui rit - Chevre sec - Yaourt sucré Cantafrais Pyrénées Tartare ail et fines herbes
Wi Camembert Fromage blanc fruité Yaourt bio fermier - Saint-Paulin Petit suisse nature Fromage blanc St Nectaire -
<
3 'g Cantadou Edam Petit suisse aromatisé Rondelé fleur de sel Emmental Fromage blanc aux fruits Morbier
« - - - - - - -
B Petit suisse Yaourt nature Chanteneige Fromage blanc nature Yaourt nature Cantadou Petit suisse
- Flan Var:'rl;i'njp page Raisins Beignet framboise Ananas au sirop Créme dessert caramel Pomme Compote pommes/pruneaux
(2] ) B . . . . .
E £ Broyé du Poitou framboise Mouliné pommes/framboises Liégeois chocolat Pomme Paris-Brest Marmelade de péches Clafoutis abricots
5 — — — — — —
e
E w Banane Feuilleté abricots Compote de poires Yaourt a la grecque Poire Cake citron Tarte chocolat
Compote de pomme Mousse citron Orange Petit pot spéculos Compote pommes/cassis Flan pétissier Orange

* nous ne garantissons pas la maitrise des allergénes

** Pour les déclinaisons "coupé fin" et "haché" nous nous autorisons a substituer une viande par un équivalement sans os



