
Lundi 02 Septem
bre

M
ardi 03 Septem

bre
Jeudi 05 Septem

bre
Vendredi 06 Septem

bre
Sam

edi 07 Septem
bre

M
ercredi 04 Septem

bre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 02 Septem

bre au D
im

anche 08 Septem
bre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  952

D
im

anche 08 Septem
bre

Sem
aine 36

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

R
adis

Salade de lentilles
ciboulette

Betteraves
Salade du pêcheur

Pastèque
Salade de pâtes

Terrine de légum
es

G
ratin de poisson

C
ordon Bleu

R
ôti de porc à l'échalote

Sauté de Poulet au Thym
Boulettes de bœ

uf au jus
Filet de poisson sauce

nantua
Andouillette à la m

outarde

R
iz

R
atatouille

Petits pois au jus
C

ourgettes au from
age

d'Ardèche
Ecrasé de pom

m
es de

terre
Poêlée de légum

es
Sem

oule aux 2 pois

From
age

From
age blanc

C
am

em
bert

Yaourt aux fruits
From

age
Petit suisse aux fruits

Faisselle

C
om

pote
Prune

Liégeois vanille
M

adeleine
M

ousse au C
hocolat

Fruit
C

hou à la crèm
e

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Salade de chou rouge
Salade verte

Salade endives
Salade verte

Blancs de poireaux
vinaigrette

C
oncom

bres
C

roque che`vre noix

D
aube Provençale

C
roziflette

C
alam

ars à la R
om

aine
Q

uiche Lorraine
C

uisse de poulet aux
herbes

Blanquette de Veau
Q

uenelles sauce tom
ate

C
arottes aux oignons

R
iz à la niçoise

Taboulé
Aubergines à la tom

ate
R

iz
Flan de courgettes

Petit suisse aux fruits
From

age
Yaourt

From
age

Faisselle
From

age
From

age

Pom
m

e
Poire et crèm

e anglaise
C

om
pote de Poire

C
rèm

e dessert
Poire

C
om

pote
Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

C
arottes aux oignons

Petit suisse aux fruits
Pom

m
e

C
roziflette

From
age

Poire et crèm
e anglaise

C
alam

ars à la R
om

aine
Yaourt

C
om

pote de poire

"Q
uiche lorraine
From

age
C

rèm
e dessert"

Blancs de poireaux
vinaigrette
Faisselle

Poire

Flan de courgettes
From

age
C

om
pote

Q
uenelles sauce tom

ate
From

age
Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 09 Septem
bre

M
ardi 10 Septem

bre
Jeudi 12 Septem

bre
Vendredi 13 Septem

bre
Sam

edi 14 Septem
bre

M
ercredi 11 Septem

bre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 09 Septem

bre au D
im

anche 15 Septem
bre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  953

D
im

anche 15 Septem
bre

Sem
aine 37

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Salade de tom
ates

Salade du pêcheur
Salade de C

rozets
C

arottes râpées
M

acédoine
Salade M

arco polo
C

aillette

C
oquillettes

Filet de poisson m
eunière

Saucisse
Sauté de poulet sauce

provençale
Alouette de bœ

uf
Aïoli

Bœ
uf bourguignon

Sauce bolognaise
R

atatouille
C

ourgettes ail et persil
R

iz
C

hou fleur bécham
el

et ses légum
es

Tagliatelles

From
age

Yaourt nature des 3
H

am
eaux

From
age

From
age blanc

Saint M
arcellin

From
age blanc

From
age

C
om

pote
Poire

M
elon

C
rèm

e dessert
C

ake au m
iel

Fraises
Tartelette raisins

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Betteraves
Salade verte

Salade de tom
ates

Salade haricots verts et
échalotes

C
oncom

bres
C

ham
pignons à la G

recque
Friand au From

age

M
erguez

Tom
ate Farcie

G
ratin de M

acaronis
Filet de Truite

Tagliatelles
Q

uiche aux ravioles
Bif de Foie persillé

G
ratin de potim

arron
R

iz
au poulet

Em
incé de poireaux à la

crèm
e curry

à la C
arbonara

Fond artichaut barigoule
H

aricots beurre

Faisselle
From

age
Petit Suisse

From
age

From
age blanc vanille

From
age

Yaourt

Tarte N
orm

ande
Flan vanille

Pruneaux au sirop
Fruit

Fruit
C

om
pote

Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

G
ratin de potim

arron
Faisselle

Tarte norm
ande

Salam
i et cornichons
From

age
Flan vanille

G
ratin de m

acaronis au
poulet

Petit suisse
Pruneaux au sirop

Em
incé de poireaux à la

crèm
e curry

From
age

Fruit

Q
uiche aux ravioles

From
age blanc vanille

Fruit

Fond artichaut barigoule
From

age
C

om
pote

Friand au from
age

Yaourt
Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 16 Septem
bre

M
ardi 17 Septem

bre
Jeudi 19 Septem

bre
Vendredi 20 Septem

bre
Sam

edi 21 Septem
bre

M
ercredi 18 Septem

bre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 16 Septem

bre au D
im

anche 22 Septem
bre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  954

D
im

anche 22 Septem
bre

Sem
aine 38

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Betteraves
Salade de lentilles
strasbourgeoise

R
adis

Taboulé oriental
Salade verte

C
éleri rém

oulade
Salade endives

Blanquette de poisson aux
petits légum

es
Saute´ de porc sauce

barbecue
H

aut de cuisse de poulet
Q

uenelles de Savoie sauce
aurore

Blanquette de veau à
l'ancienne

Potée auvergnate
H

achis Parm
entier de

canard

C
œ

ur de blé
C

arottes à l'ail
Petits pois au jus

H
aricots Beurre persillés

R
iz

C
arré du Trièves

From
age blanc vanille

Petit Suisse
Tom

m
e d'Auvergne

Yaourt à la chataigne
From

age
Faisselle

Prune
Pom

m
e

M
ousse au C

hocolat
C

ake BIO
 aux pralines

C
om

pote
Brow

nie
C

rèm
e renversée caram

el

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Pizza au from
age

Salade C
oleslaw

Pâté croute
Pam

plem
ousse

Salade de Pâtes au Pesto
Salade de pom

m
es de

terre m
im

osa
Salade verte

Escalope de dinde au jus
Soufflé de légum

es sauce
estragon

G
nocchis au poulet

Sauté de poulet aux
poivrons

Tourte forestière
Filet de poisson sauce

citron
Jam

bon braisé au porto

Epinards hachés à la
crèm

e
C

rozets à l'huile d'olive
sauce roquefort

Pavé de polente
Beignets de légum

es
C

arottes sautées
Lentilles à la dijonnaise

Poire au sirop
From

age
From

age
Yaourt aux fruits

From
age

Petit Suisse
From

age

C
rèm

e Anglaise
C

hou à la crèm
e

Fruit
C

om
pote fraises

Fruit
Fruit

C
om

pote

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

Pizza au from
age

Poire au sirop
C

rèm
e anglaise

Soufflé de légum
es sauce

estragon
From

age
C

hou à la crèm
e

Pâté croûte et cornichons
From

age
Fruit

Pavé de polente
Yaourt aux fruits
C

om
pote fraises

Tourte forestière
From

age
Fruit

Salade de pom
m

es de
terre m

im
osa

Petit suisse
Fruit

Lentilles à la dijonnaise
From

age
C

om
pote

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.



Lundi 23 Septem
bre

M
ardi 24 Septem

bre
Jeudi 26 Septem

bre
Vendredi 27 Septem

bre
Sam

edi 28 Septem
bre

M
ercredi 25 Septem

bre

C
O

M
M

U
NE :

AG
EN

CE : 04 77 21 59 70 - repas@
agedor42.fr

Le m
enu est susceptible d'être m

odifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnem
ents.

CO
DE  CLIEN

T  :  0
M

EN
U

 N
O

RM
AL

M
EN

U
 D

U
 : Lundi 23 Septem

bre au D
im

anche 29 Septem
bre

N
O

M
 :

PR
EN

O
M

 :
CO

DE  M
EN

U
  :  955

D
im

anche 29 Septem
bre

Sem
aine 39

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>
M

EN
U

 N
° : A =>

M
EN

U
 N

° : A =>

Salade Vénitienne
Salade verte

M
acédoine

Salade verte
Salade de pépinettes

Salade de cervelas
Salade verte

Pavé From
ager

Sauté de poulet aux noix
Sauté de bœ

uf provençal
Saucisson brioché

Lyonnais
C

alam
ars à la R

om
aine

G
âteau de foie

Sauté d'agneau au jus

Epinards hachés bécham
el

C
œ

ur de blé
Poêlée de légum

es
Pom

m
es de terre vapeur

Tian de Légum
es

Q
uenelles sauce tom

ate &
olives

Ecrasé de pom
m

es de
terre

From
age blanc

Verchicors
Yaourt vanille des 3

H
am

eaux
C

ervelle des canuts
Bleu du M

ezenc
Petit Suisse

From
age

R
aisins

C
om

pote
Pom

m
e

Poire
C

ake BIO
 à la carotte

Fruit
Paris Brest

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

M
EN

U
 N

° : B
 =>

Salade de tom
ates

Salade de pâtes
Salade de cham

pignons
crèm

e
C

rêpe au from
age

Achard de légum
es

Salade de lentilles
ciboulette

Salade de pom
m

es de
terre m

im
osa

Aligot auvergnat
Q

uiche savoyarde
Pennes

Accras de M
orue

Sauté de porc au caram
el

Bœ
uf Braisé

G
ratin de courgettes

et sa saucisse grillée
Fenouil braisé

à la Bolognaise
C

hou fleur bécham
el

N
ouilles chinoises

C
arottes au jus

aux ravioles

From
age

Yaourt aux fruits
From

age
From

age
From

age blanc
From

age
From

age blanc aux fruits

C
ocktail de fruits au sirop

Fruit
M

ousse au C
hocolat

C
rèm

e café
Litchis au sirop

C
om

pote de Poire
Fruit

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>
    SO

U
PE  =>

    SO
U

PE  =>

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe
Soupe

Soupe

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

M
EN

U
 D

U SO
IR =>

Aligot auvergnat
From

age
C

ocktail de fruits au sirop

Q
uiche savoyarde

Yaourt aux fruits
Fruit

Salade de cham
pignons

crèm
e

From
age

M
ousse au chocolat

C
hou fleur bécham

el
From

age
C

rèm
e café

Achard de légum
es

From
age blanc

Litchis au sirop

C
arottes au jus

From
age

C
om

pote de poire

G
ratin de courgettes aux

ravioles
From

age blanc aux fruits
Fruit

B
O

N
 APPETIT

Nos viandes de porc, de bœ
uf, de poulet et de dinde sont d’origine Française. « G

ourm
and » : élaboré par notre chef de cuisine ou notre chef pâtissier.

Inform
ation allergènes (selon règ. C

E1169/2011 IN
C

O
): Les plats sont susceptibles de contenir les allergènes suivants : gluten, crustacés, oeuf, poisson, arachides, soja, lait, fruits à coque, 

céleri, m
outarde, sésam

e, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, m
ollusques.


