SEMAINE N°33

du

12 ao(t au 18 aolt 2024

Repas élaborés par la diététicienne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
12 Ao(t 2024 13 Ao(t 2024 14 Ao(t 2024 15 Ao(t 2024 16 Ao(t 2024 17 Aot 2024 18 Ao(t 2024
/min' lividwel ;uu'n,' lividue! /min' lividiel ;nu'h/' lividiel /nu'n' lividee! ,min' lividuel ,uu'n' livideue!
pain de campagne || pain de campagne || pain de campagne pain de campagne || pain de campaghe pain de campagne || pain de campagne ||
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1
Méli mélo de la mer ] Taboulé T Cervelas Radis/beurre o Carottes rapées T CEuf en gelée ] Salade de coeur d’artichaud_

R6ti de porc a l'ail
Haricots blancs cuisinés
Morbier
Creme dessert praliné
Menu Equilibre N° 2

Salade Coleslaw

L

Haut de cuisse de poulet au four
Cotes de blettes persillées
Rondelé fleur de sel

Kiwi

Alouette de beeuf a la tomate
Poélée Méridionale
Vache qui rit
Crumble
Menu Equilibre N° 2
Céleri citron

L

Crépinette de porc sauce Soubise
Riz au curry
Chévre sec

Cocktail de fruits

Filet de dorade au beurre Nantais
Pennes au beurre
Yaourt fermier
Abricots
Menu Equilibre N° 2
Salade terre et mer

L

Foie de veau aux oignons
Haricots beurres
Petit suisse

Tarte Normande

Duo de canard
Carottes jaunes et oranges
Petit suisse
Grillé aux pommes
Menu Equilibre N° 2

Paté de foie

L

Choucroute de la mer
Pomme vapeur/ chou
Yaourt aux fruits

Mousse chocolat

Palette de porc a la Provencale
Purée pommes de terre
Cantafrais
Petit pot praliné

Menu Equilibre N° 2 |:
Betteraves rouges a la moutarde
Poulet roti
Coeur de celeri braisé
Brie

Orange

Mijoté de boeuf aux poivrons
Jardiniére de légumes
Camembert
Cocktail de fruits et ananas

Menu Equilibre N° 2 |:
Poireau vinaigrette
Chipolatas au four

Farfalles
Carré frais

Liégeois vanille

Cuisse de pintade
Pommes noisettes
Mottin Charentais
Gateau féte des peres
Menu Equilibre N° 2
Paté en croute

L

Filet de dorade a I'Alsacienne
Champignons / tomate provencale
Cheévre

Paris-Brest

Potage légumes

Soupe de poireaux

Potage du chef

Velouté de céleri

Potage du jardinier

Bouillon de volaille au tapioca

Créme Dubarry

Mortadelle Pistoles de boudin noir Friand fromage Salade du Puy Salade Brésilienne Saucisson a l'ail / beurre Radis
E Méli mélo de la mer Taboulé Cervelas Radis/beurre Carottes rapées CEuf en gelée Salade de coeur d'artichaud
% Salade Nélusko 1/2 ceuf et tomate Céleri rémoulade Macédoine mayonnaise Andouille Tomate échalote Pizza
Salade Coleslaw Céleri citron Salade terre et mer Paté de foie Betteraves rouges a la moutarde Poireau vinaigrette Paté en croute
g saucjsf:gigigfjfmiﬁg;“”s de ] Cordon bleu || Céote de porc au jus || Lasagne de boeuf | Filet de colin pané || Aiguillettes de poulet [ | Emincé de porc ||
§ Roti de porc a l'ail || Alouette de boeuf & la tomate || Filet de dorade au beurre Nantais || Duo de canard || Palette de porc & la Provencale || Mijoté de boeuf aux poivrons || Cuisse de pintade | |
g Haut de cuisse de poulet au four Crépinette de porc sauce Soubise Foie de veau aux oignons Choucroute de la mer Poulet roti Chipolatas au four Filet de dorade & I’Alsacienne
g Beignets de poisson Saumonette aux moules Haché de poulet gratiné Boudin noir au four Boulettes de beeuf au poivre Tilapia a la tomate Escalope Viennoise
" Purée de haricots verts ] Pomme sautées Poélee de tomates aux oignons XXXXXXXX Brocolis Flageolets Courgettes a l'ail
g Haricots blancs cuisinés Poélée Méridionale Pennes au beurre Carottes jaunes et oranges Purée pommes de terre Jardiniére de légumes Pommes noisettes
é Cotes de blettes persillées [ | Riz au curry Haricots beurres Pomme vapeur/ chou Coeur de celeri braisé Farfalles Champignons / tomate provencale
© Coquillettes Julienne de légumes Quinoa aux poivrons Fenouil Riz blanc Poélée villageoise Mélange céréales aux légumes
- Yaourt nature Fromage blanc Chanteneige Gouda Yaourt nature Fromage blanc vanille Petit suisse
E g Morbier Vache qui rit Yaourt fermier Petit suisse Cantafrais Camembert Mottin Charentais
§ % Rondelé fleur de sel [ | Chévre sec || Petit suisse || Yaourt aux fruits | Brie || Carré frais | Chévre ||
* Petit suisse Yaourt saveur fruits Fromage des Pyrénées Vache qui Rit Petit suisse Yaourt saveur fruits Cotentin
Chou a la créme Banane Compote de poires Nectarine Abricots au sirop Kiwi Novly chocolat
Créme dessert praliné Crumble Abricots Grillé aux pommes Petit pot praliné Cocktail de fruits et ananas Gateau féte des peres

DESSERTS / FRUITS

Kiwi

Compote pommes / abricots

Cocktail de fruits

Flan vanille

Tarte Normande

Semoule au lait

Mousse chocolat

Compote pommes / coing

Orange

Creme dessert caramel

Liégeois vanille

Riz au lait

Paris-Brest

Pomme




SEMAINE N°34

du 19 au 25 ao(lt 2024

Repas élaborés par la diététicienne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19 Ao(t 2024 20 aolt 2024 21 Aolit 2024 22 Aolit 2024 23 Aolt 2024 24 Aolt 2024 25 Aot 2024
pain individuel pain individuel pain individeel pain individuel pain individeuel pain individuel pain individuel
pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne pain de campagne
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1
Friand go(t fromage ] Concombre a la creme T CEuf dur macédoine T Paté de campagne T Salade Marine T Carottes rapées a l'ail Salade Brésilienne

Grillade de porc aux herbes
Ratatouille
Camembert

Banane
Menu Equilibre N° 2
Haricots-verts échalote

[

Bourguignon
Pommes persillées
Fromage blanc vanille

Creme dessert café

Roti de dinde aux herbes de Provence
Lentilles bio
Tartare ail et fines herbes
Flan nappage caramel
Menu Equilibre N° 2
Paté de foie

L

Calamar a la romaine
Tombée de poireaux
Edam

Pomme

Mignonin de veau & sauce
Poélée de courgettes persillées
Fromage blanc a la vanille
Tarte chocolat
Menu Equilibre N° 2
Betteraves rouges rapées

L

Paélla
Riz a paélla
Kiri
Compote pommes/abricots

Médaillon de colin / lieu Dieppoise
Coquillettes
Yaourt fermier
Salade de fruits
Menu Equilibre N° 2
Salade Vendéenne

[

Noix de joue de porc aux oignons
Bouquetiére de légumes
Petit suisse

Chou a la creme

Cuisse de poulet
Fenouil a la tomate
Saint Paulin
Abricots
Menu Equilibre N° 2
Andouille

N

Médaillon de merlu sauce oseille
Poélée printaniére
Yaourt saveur fruits

Liégeois café

Trio de saucisses
Pommes duchesse
Rondelé aux noix
Creme dessert vanille
Menu Equilibre N° 2
Salade Tunisienne
Sauté de poulet
Poélée cordiale
Emmental

Nectarine

Réti de beeuf
Salsifis au jus
Tomme grise
Brookie
Menu Equilibre N° 2
Terrine aux 3 légumes
Grenadin de porc
Gratin dauphinois
Carré frais

Millefeuille

Potage légumes

Soupe a l'oignons

Potage du chef

Velouté de champignons

Potage d'été tomates/poivrons

Créme de volaille

Mouliné de légumes d'été

Salade tomate / mais

Poireau vinaigrette

Saucisson a l'ail / beurre

Croisillon Dubarry

Salade Parisienne

CEuf mayonnaise

Cervelas

E Friand godt fromage Concombre a la creme CEuf dur macédoine Paté de campagne Salade Marine Carottes rapées a lail Salade Brésilienne
% Salami Terrine du pécheur Crépe golt champignons Chou blanc a l'ail Radis beurre Museau de porc Salade Japonaise
Haricots-verts échalote Paté de foie Betteraves rouges rapées Salade Vendéenne Andouille Salade Tunisienne Terrine aux 3 légumes
% Gratin de poisson aux moules Courgette farcie Hachis parmentier Paupiette de dinde Crépinette de porc a la tomate Pépites de poisson dorée au four Blanc de volaille & la forestiére
g Grillade de porc aux herbes Roti de dig(rioevae:zgerbes de Mignonin de veau & sauce Médaillon de colin / lieu Dieppoise Cuisse de poulet Trio de saucisses Roti de boeuf
@ Bourguignon Calamar a la romaine Paélla Noix de joue de porc aux oignons Médaillon de merlu sauce oseille Sauté de poulet Grenadin de porc
g Omelette espagnole Foie de volaille aux oignons Filets de maquereaux au four Rissolette de veau Steak haché de boeuf au poivre Tajine d'agneau Filet de St Pierre beurre blanc
" Riz blanc Garniture de celeri XXXXXXXXX Cotes de blette persillées Pois cassés Purée de carotte Poélée italienne
% Ratatouille Lentilles bio POéléi:riiﬁgg;genes Coquillettes Fenouil a la tomate Pommes duchesse Salsifis au jus
é Pommes persillées Tombée de poireaux Riz a paélla Bouquetiere de légumes Poélée printaniere Poélée cordiale Gratin dauphinois
° Petits navets Macaronis Tomate Provencale Semoule Haricots verts Boulgour aux poivrons Petits Iégumes Provengaux
- Kiri Yaourt nature Mimolette Cantafrais Fromage blanc Yaourt nature Cheévre cendré
E g Camembert Tartare ail et fines herbes Fromage blanc a la vanille Yaourt fermier Saint Paulin Rondelé aux noix Tomme grise
§ % Fromage blanc vanille [ | Edam || Kiri || Petit suisse | Yaourt saveur fruits || Emmental Carré frais
B Yaout saveur fruits Petit suisse Yaourt aux fruits Bleu Cotentin Petit suisse Yaourt saveur fruits

DESSERTS / FRUITS

Compote de péches
Banane
Créme dessert café

Donut

Gateau Basque
Flan nappage caramel
Pomme

Ananas au sirop

Poire
Tarte chocolat
Compote pommes/abricots

Creme dessert vanille

Pot creme mangue
Salade de fruits
Chou a la creme

Péche

Mouliné pommes/framboises
Abricots
Liégeois café

Géteau Basque

Tarte citron
Créme dessert vanille
Nectarine

Compote pommes/cassis

Poire
Brookie
Millefeuille

Liégeois caramel




