
 

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

5 6 7 8 9 10 11

Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain Petit pain 

Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne Campagne 

Terrine de 

saumon sauce 

bourguignone

Tomates 

mozzarella / 

basilic

Saucisson 

brioché

Salade de 

rillons 

confits

Salade 

césar au 

poulet

Perles 

marines 

au crabe

Têtes de 

champignons 

à la 

Grecques

Emincé de 

bœuf à la 

chinoise

Aiguillettes de 

poulet à la 

graine de 

moutarde

Gigot 

d'agneau à 

la crème 

d'ail

Filet mignon 

de porc 

sauce 

forestière

Poêlée de 

crevettes et 

saumon

Blanquette 

de veau à 

la crème

Sauté de 

canard aux 

petits 

navets

Poêlée 

Wok

Tatin de 

légumes et 

pommes 

paillassons

Riz basmati 

aux petits 

légumes

Poêlée de 

légumes 

verts

Duo de 

carottes 

jaunes et 

oranges

Poêlée de 

pommes de 

terre landaise

Gratin de 

légumes

Moelleux 

aux fruits

Muffin cœur 

coulant

Délice de 

pain 

d'épices

Lingot 

créole

Mini crêpes à 

la framboise

Bavarois 

passion

Tartelette 

aux fraises

SEMAINE 32

du  5 au 11 août MENU GOURMET 


