SEMAINE N°31

du 29 juillet au 04 aolGt 2024

Repas élaborés par la diététicienne

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
29 Juillet 2024 30 Juillet 2024 31 Juillet 2024 1 Aolt 2024 2 Aolt 2024 3 Aolt 2024 5 Aolt 2024
/:m'nilwlii/'! ¢ ;uu'n' lividue! /min' lividiel paih/' lividiel /nu'n' lividee! ,minihdi:/'! ¢ ,uu'n' livideue!
pain de campagne | | pain de campagne | | pain de campagne || painde campagne | | pain de campagne | | pain de campagne || pain de campagne |
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1
Mortadelle ] Salade Piémontaise o Achard de légumes ] CEuf dur / macédoine Radis / beurre T Salade Marine T Terrine de légumes ProvengaF

Blanquette de la mer
Spaghettis
Yaourt nature
Nectarine
Menu Equilibre N° 2
Taboulé
Andouilette a la moutarde
Poélée gala
Petit suisse

Tarte au citron

L

Sauté de poulet a la Provencale
Petits navets
Rondelé fleur de sel
Créme dessert café
Menu Equilibre N° 2
Rillettes

[

Filet de panga sauce Aurore
Semoule aux dés de poivrons verts
Yaourt fermier

Compote pommes

R6ti de porc au four
Haricots blancs cuisinés
Edam
Mousse au chocolat
Menu Equilibre N° 2

Friand viande

L

Escalope de dinde au jus
Ratatouille
Vache qui rit

Tarte clafoutis aux griottes

Boeuf aux olives vertes
Poélée cordiale
Fromage blanc

Abricots
Menu Equilibre N° 2 D
Betteraves rouges vinaigrette
Cote de porc aux herbes
Farfalles au beurre
Mimolette

Creme dessert chocolat

Saucisses de vollaille & la Réunionnaise
Pommes de terre sautées
Yaourt Fermier
Chou a la creme
Menu Equilibre N° 2
Paté de foie / cornichon

L

Saumonette vigneronne
Carottes persilées
Petit suisse

Kiwi

Sauté de porc a la Nigoise
Cotes de blettes a l'ail
Fromage des Pyrénées
Liégeois vanille
Menu Equilibre N° 2
Tomate / échalote
Cuisse de poulet rotie
Poélée Italienne
Carré frais

Crumble aux fruits rouges

[

Aiguillettes de canard
Pommes noisette
Saint-Nectaire
Acapulco
Menu Equilibre N° 2
Salade italienne

L

Réti de boeuf au poivre vert
Champignons de Paris poélés
Emmental

Millefeuille

Potage légumes

Soupe a I'oignons

Potage du chef

Velouté de champignons

Potage du jardinier

Creme de volaille

Mouliné de légumes d'été

Concombre ciboulette

Salade terre et mer

Céleri rémoulade

Museau de porc a la Lyonnaise

Rapé de fenouil a I'aneth

Carottes rapées au citron

Paté de campagne

E Mortadelle Salade Piémontaise Achard de légumes CEuf dur / macédoine Radis / beurre Salade Marine Terrine de légumes Provencale
% Crépes godt fromage B Réapé de chou blanc Saucisson a l'ail / beurre Trio concombre / tomate / maliis Quiche Lorraine Cervelas vinaigrette Salade Crétoise
Taboulé B Rillettes Friand viande Betteraves rouges vinaigrette Paté de foie / cornichon Tomate / échalote Salade italienne
Alouette de boeuf Boudin noir Paupiette du pécheur Poulet au curry Grillade de porc aux épices Poélée de moules a la Provencale Blanc de volaille a la creme
% é Blanquette de la mer : Sauté de poulet & la Provencale ] Roéti de porc au four | Boeuf aux olives vertes B Saucisses de vollaille & la Réunionnaise B Sauté de porc a la Nigoise B Aiguillettes de canard B
g § Andouilette a la moutarde Filet de panga sauce Aurore Escalope de dinde au jus Cote de porc aux herbes Saumonette vigneronne Cuisse de poulet rotie Ré6ti de boeuf au poivre vert
Omelette a 'Espagnole Courgette farcie au boeuf Merguez d'agneau Beignets de poisson Rissolette de veau Foie de veau au jus clair Saumon sauce beurre blanc
" Julienne de légumes ] Coquillettes Haricots verts Poélée de céréales Céleri branche Riz créole Endives braisées
g Spaghettis Petits navets Haricots blancs cuisinés Poélée cordiale Pommes de terre sautées Cotes de blettes a l'ail Pommes noisette
é Poélée gala [ | Semoule au’\(/gi: de poivrons ] Ratatouille | Farfalles au beurre ] Carottes persilées | Poélée Italienne ] Champignons de Paris poélés [
© Petits pois cuisinés Epinards Pommes rissolées Salade d'endives Lentilles francaise Tombée de poireaux Blé au beurre
- Camembert Fromage blanc Yaourt aux fruits Chanteneige Bleu Petit suisse Yaourt aux fruits
E g Yaourt nature Rondelé fleur de sel Edam Fromage blanc Yaourt Fermier Fromage des Pyrénées Saint-Nectaire
§ % Petit suisse [ | Yaourt fermier || Vache qui rit || Mimolette | Petit suisse || Carré frais [ Emmental | |
B Fraidou Chévre sec Petit suisse Yaourt saveur fruits Tartare aux noix Yaourt nature Cotentin
% Compote péches [ | Poire | | Flan nappage caramel || Donut | Créme praliné | | Pomme [ | Mousse au citron ||
'g Nectarine Créme dessert café Mousse au chocolat Abricots Chou a la creme Liégeois vanille Acapulco
E Tarte au citron Compote pommes Tarte clafoutis aux griottes Creme dessert chocolat Kiwi Crumble aux fruits rouges Millefeuille
g Liégeois café B Petit pot fruits rouges B Banane B Semoule au lait [ Compote pommes / coings B Semoule au lait B Péche B




SEMAINE N°32

du 05 aodt au 11 aolt 2024

Repas élaborés par la diététicienne

Broyé du Poitou aux pruneaux

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
5 Aolt 2024 6 Aodt 2024 7 Aot 2024 8 Aodt 2024 9 Aot 2024 10 Aodt 2024 11 Aolt 2024
/min' lividwel ;uu'n,' lividue! /mu'n' lividiel ;nu'n' lividiel ,min' lividee! ,uu'n' lividuel ,uu'n' livideue!
pain de campagne B pait de campagne ] pain de campagne ] pain de campagne ] pait de campagne ] pain de campagne B pait de campagne ]
Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 || Menu Equilibre N° 1 Menu Equilibre N° 1 || Menu Equilibre N° 1 | Menu Equilibre N° 1 ||

Salade Marco Polo
Poulet r6ti
Poélée de légumes du Sud
Petit suisse

Menu Equilibre N° 2
Chou rouge rapé
Palette a la Provencale
Flageolets
Tomme blanche

Banane

Salade du Périgord (gésiers-haricot:
verts)

Tilapia sauce beurre blanc
Macaronis

Yaourt nature

Mouliné pommes / framboises

L

Aiguillettes de poulet a la forestiere

Menu Equilibre N° 2

1/2 ceuf sur répé de courgettes

Courgettes poélées
Camembert

Grillé abricots

S

Salade Nordique
Goulash de boeuf
Poélée de carottes
Tartare ail et fines herbes
Mousse au chocolat
Menu Equilibre N° 2
Saucisson ail / beurre

L

Maquereau a la moutarde
Pommes au four
Yaourt fermier

Compote pommes / cassis

CEufs durs mayonnaise
Echine de porc braisée
Riz pilaf
Saint-Paulin
Abricots
Menu Equilibre N° 2

Salade du pécheur
Tomate farcie

Chou-fleur au beurre
Fromage blanc

Creme dessert caramel

L

Betteraves rouges vinaigrette
Emincé de volaille
Haricots verts
Petit suisse
Semoule au lait
Menu Equilibre N° 2
Courgettes rapées
Rognons de porc au vin d'’Anjou
Petits cocos cuisinés
Vache qui rit

Poire

L

Carottes rapées
Langue de boeuf
Pomme de terre sautées
Yaourt aux fruits
Compote "maison"”

Menu Equilibre N° 2
Mousse de foie
Palourdes (clams) curry
Poélée maraichére
Brie

Cake au citron

[

Acras de morue
Sauté de lapin a la moutarde
Salsifis / champignons
Morbier
Clafoutis aux péches

Menu Equilibre N° 2
Champignons mayonnaise

L

ROti de veau forestiere
Pommes Dauphine
Fourme d'’Ambert

Roulé fraises

Soupe de cresson

Potage du chef

Velouté de tomates

Poireaux pommes de terre

Créme d'asperges

Potage du jardinier

Bisque de poissons

Chorizo

Tomate vinaigrette

Quiche Lorraine

Radis / beurre

Paté de téte vinaigrette

Poireau vinaigrette

Salade Italienne

0 Salade du Périgord (gésiers- . . L A 2
u Salade Marco Polo a eh:ricce)tégverts(,)g ers Salade Nordique CEufs durs mayonnaise Betteraves rouges vinaigrette Carottes rapées Acras de morue
[vd l— |— |— |— |—— |— —
(= . N . L N N .. . z 2 .
z Friand a la viande Salade Océane Concombre a la creme Cervelas Croisillon Dubarry Terrine de légumes Jambon blanc / macédoine
Chou rouge rapé 1/2 ceuf sur rapé de courgettes Saucisson ail / beurre Salade du pécheur Courgettes rapées Mousse de foie Champignons mayonnaise
[}
g  Steak haché marchand de vin Cote de porc au four Nuggets de poulet Gratin de poisson doré au four Bolognaise Escalope de porc Quenelles de brochet Hollandaise
3 | ] | || ] - |
9] Ayt . . . .z . z o < PN
° Poulet roti Tilapia sauce beurre blanc Goulash de boeuf Echine de porc braisée Emincé de volaille Langue de boeuf Sauté de lapin & la moutarde
o — —— |— —— — ——
4] Palette a la Provencale A'gu'"m}ifeiﬁéprzu'et ala Maquereau a la moutarde Tomate farcie Rognons de porc au vin d'Anjou Palourdes (clams) curry Réti de veau forestiere
o | - | - | || —
) o
<S( Poisson pané citron Keftas d'agneau Pavé de jambon sauce tomate Gésiers de volaille en ragot Meda'uogéi?nrgggu sauce Haché de volaille Cervelas Orloff
" Purée de pommes de terre Ratatouille Petits pois Petits navets aux oignons Spaghettis Céleri rave Pommes pailles / tomate provencale
@ - - - - - | -
Z  Poélée de légumes du Sud Macaronis Poélée de carottes Riz pilaf Haricots verts Pomme de terre sautées Salsifis / champignons
E - — - - ] - |
Z Al4 . L A1 L .
z Flageolets Courgettes poélées Pommes au four Chou-fleur au beurre Petits cocos cuisinés Poélée maraichere Pommes Dauphine
P - - - - - | -
Haricots beurres Semoule Céleri branche Parmentiére de légumes Brocolis aux oignons Poélée de céréales Piperade
- Cantadou Kiri Petit suisse Yaourt aux fruits Emmental Fromage blanc Petit suisse
n n 1 1 1 1 1 1 1
68 Petit suisse Yaourt nature Tartare ail et fines herbes Saint-Paulin Petit suisse Yaourt aux fruits Morbier
= | —] —| —] —] | —]
SE . . .
o< Tomme blanche Camembert Yaourt fermier Fromage blanc Vache qui rit Brie Fourme d'Ambert
g | - | - | | |
Yaourt aromatisé Fromage blanc Gouda Cantafrais Yaourt aromatisés Picon Yaourt nature
Flan nappage caramel Péche Beignet framboise Ananas au sirop Tarte aux myrtilles Pomme Novly vanille

DESSERTS / FRUITS

Broyé du Poitou aux pruneaux

Banane

Compote de poires

Mouliné pommes / framboises

Grillé abricots

Mousse citron

Mousse au chocolat
Compote pommes / cassis

Orange

Abricots
Creme dessert caramel

Petit pot spéculos

Semoule au lait
Poire

Compote pommes coings

Compote "maison”
Cake au citron

Eclair vanille

Clafoutis aux péches
Roulé fraises

Nectarine




