NOM : MENUS REGIMES du 24 juin au 30 juin 2024 SEMAINE N°26
AGE D’OR PRENOM : Date et signature :
LUNDI MARDI | MERCREDI JEUDI | VENDREDI SAMEDI [ DIMANCHE
Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L]
Achard de légumes Salade italienne Concombre vinaigrette Riz a la nigoise Rillettes de porc Taboulé aux légumes Salade colmar
w Couscous ROéti de porc a la Provencgale Langue de boeuf Réti de dinde Poisson du marché Carry de cabri Poitrine de veau farcie
(4 Semoule vourg e[f:rii:,’gglcwmd[eb Spaghettis Poélée de légumes verts Pommes sautées Julienne de légumes Poélée paysanne
o Yaourt nature Vache qui rit Bleu Fromage blanc Yaourt nature Tartare ail et fine herbes Saint nectaire
2
»n Entremet cacao aspartame Compote pomme coings Poire Entremet café aspartame Compote péche Abricots Délice coco sans sucre
4
] MenuN°20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_] MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN°20uSOR [_|
% Mortadelle Carottes rapées Salade Strasbourgeoise Salade Tunisiennne Crépes champignons Jambon blanc Salade mariniere
= (CRTPHIEET (B St Petits gésiers aux oignons Andouilette grillée Goulash de boeuf SIE CD OB I8 O Paupiette du pécheur Cuisse de pintade
2 (palourdes, moules) Provence
o Garniture de céleri Petits pois carottes Tombée de fenouil et oignons Printaniere de légumes Tomate provencale Lentilles Poélée gala
Petit suisse Yaourt nature Fraidou Camembert Fromage blanc Carré frais Chevre cendré
Pomme Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Kiwi B S B 0k Compote poire Orange

aspartame

7 éléments

Soupe de cresson

Potage du chef

Velouté de tomates

Potage de légumes

Poireaux pommes de terre Potage du jardinier

Bisque de poissons

Pomme

Entremet vanille aspartame

Compote pomme pruneaux

Kiwi

Entremet fruits des bois ;
Compote poire

Orange

aspartame
Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L]
Achard de légumes Salade de péates Concombre vinaigrette Riz a la nigoise Paté sans sel Taboulé aux légumes Salade colmar
Couscous Réti de porc a la Provencale Langue de boeuf Ré6ti de dinde Poisson du marché Carry de cabri Steak haché de veau
_| vourgeues / mini tormnates . Arg P P . < af <
T Semoule RS, Spaghettis Poélée de légumes verts Pommes sautées Julienne de légumes Poélée paysanne
(2] Gouda PS Edam PS Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Fromage blanc Edam PS
E Pomme Cake aux pépites de chocolat Liégeois café Creme praliné Péche Lingot créole Paris-Brest
w MenuN°2ouSOIR || MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_] MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOR [_|
°>: Salade de pommes de terre Carottes rapées CEuf sauce cocktail Salade de tomate Betteraves rouges Pé4té sans sel Haricots verts vinaigrette
=) .
< Pavé de hoki Petits gésiers aux oignons Escalope de porc Goulash de beeuf Emincé ‘ijr (f‘gr‘;czer bes de Paupiette du pécheur Cuisse de pintade
Garniture de céleri Petits pois carottes Tombée de fenouil et oignons Printaniere de légumes Tomate provencgale Lentilles Poélée gala
Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
Eclair vanille Banane Créme patissiere aux fruits Compote poire Flan péatissier Abricots Bavarois framboise
Potage champignons PS gl u,TSe et Potage tomate PS Potage cresson PS Potage poireau pdt PS Potage légumes PS Potage tomate PS
Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 Menu N° 1 L] Menu N° 1 L Menu N° 1 L]
_, Achard de légumes Salade de péates Concombre vinaigrette Riz a la nigoise Paté sans sel Taboulé aux légumes Salade colmar
5", Couscous ROéti de porc a la Provencgale Langue de boeuf ROéti de dinde Poisson du marché Carry de cabri Steak haché de veau
E Semoule Conig et;eesréiygglstomates Spaghettis Poélée de légumes verts Pommes sautées Julienne de légumes Poélée paysanne
ﬁ Gouda PS Edam PS Petit suisse Saint Paulin PS Yaourt nature Fromage blanc Edam PS
g Entremet cacao aspartame Compote pomme coings Poire Entremet café aspartame Compote péche Abricots Délice coco sans sucre
7] MenuN°20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [ | MenuN20uSOIR [_] MenuN20uSOIR [_| MenuN20uSOIR [_| MenuN°20uSOR [_|
E Salade de pommes de terre Carottes rapées CEuf sauce cocktail Salade de tomate Betteraves rouges Péaté sans sel Haricots verts vinaigrette
'ﬁ':J Pavé de hoki Petits gésiers aux oignons Escalope de porc Goulash de boeuf Sies ¢73er (f ‘erfcféerbes 2= Paupiette du pécheur Cuisse de pintade
5 Garniture de céleri Petits pois carottes Tombée de fenouil et oignons Printaniere de légumes Tomate provencgale Lentilles Poélée gala
E Yaourt nature Fromage blanc Saint Paulin PS Petit suisse Gouda PS Yaourt nature Fromage blanc
. - Entremet fruits des bois .
Pomme Entremet vanille aspartame Compote pomme pruneaux Kiwi Compote poire Orange
aspartame
Potage champignons PS HOIEEE Y] ulTSe Sap e Potage tomate PS Potage cresson PS Potage poireau pdt PS Potage légumes PS Potage tomate PS




