
SEMAINE N°26

Nom: ….................................................................

Prénom: ….................................................................

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Entrées
Petits gésiers confits en 

verdurette
Jambon serrano Millefeuille de saumon

Œufs mimosas sur râpé 

de courgettes

Tomate farcie aux 

céréales

Bœuf en gelée parfumé 

au Madère
Quiche Lorraine "maison"

Plats Mouclade de coquillages
Estouffade bœuf sauce 

grand veneur

Noix de jambon rôtie au 

miel

Magret de canard aigre 

douce

Grenadin de veau crème 

de champignons
Sot l'y laisse de volaille Navarin d'agneau

Garnitures
Timbale de riz aux 

champignons
Pommes fondantes

Duo de courgettes 

gratinées

Beignets de chou-fleur 

sur lit d'haricots verts
Pâtes fraîches Flan de carottes Poêlée sarladaise

Desserts
Tartelette fine aux 

pommes
Gaufre crème pâtissière Ananas frais à l'Antillaise Moka

Salade de fruits 

exotiques

Tarte campagnarde aux 

pommes

Brownie noix de pécan 

sur crème anglaise

Nb cdé

MENU DE LA 

Bon Appétit



Bon Appétit


