SEMAINE :

SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 2 MARS

. 0770298371

3 AGE D'OR

SEMAINE 9
esatco d4\
du Finistére FINISTERE
potage Potage potage Potage Potage potage Potage
betterave, s
raisins/ / salade de salade de carotte ripée feuilleté chévre/ asperge terrine de thon
ENTREES . brocolis tomates s épinard vinaigrette
fromage chévre
. sardines a salade de salade de chou o, . salade de salade de
paté Hénaff W paté de foie i
I'huile pomme de terre carotte betterave rouge lentilles
, escalope de . . quiche saumon .
sauté de porc au : poisson du jour . andouillette
L., L. porc et haricots omelette au brocolis/ salade o
émincé de boeuf curry et céréales sauce aux grillée sauce
v s verts (PLAT fromage verte (PLAT
al'indienne moules moutarde
COMPLET) COMPLET)
(PLAT COMPLET)
PLATS
ates a la
poisson du jour steak g .
paella (PLAT ... . . bolognaise . )
facon Lasagnes (PLAT végétarien au jambon grillé roti de dinde
bouillabaisse COMPLET) COMPLET) poivre vert (PLAT
COMPLET)
urée de ommes
poélée P p. poélée de
pommes de noisettes/ ,
paysanne . légumes
terre ratatouille
GARNITURES
pommes de pates et ratin d'antan haricots verts/
terre vapeur légumes € riz pilaf
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage
Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit Fruit
DESSERTS yaourt aux fruits lade de frui poire au £ bl
rouges compote salade de fruits patisserie chocolat patisserie romage blanc
fromage blanc creme dessert yaourt au sucre . 5
) yaourt nature yaourt nature yaourt fraise yaourt aux fruits
sucré caramel de canne




