
 

SEMAINE :                                                      SEMAINE DU 24 FEVRIER AU 2 MARS 

07 70 29 83 71 SEMAINE 9 
 

 LUNDI  MARDI  MERCREDI  JEUDI  VENDREDI  SAMEDI  DIMANCHE  

 

 
ENTRÉES 

potage 
 

Potage 
 

potage 
 

Potage 
 

Potage 
 

potage 
 

Potage 
 

betterave/ 

raisins/ 

fromage chèvre 

 
salade de 

brocolis 

 
salade de 

tomates 

  
carotte râpée 

 
feuilleté chèvre/ 

épinard 

 
asperge 

vinaigrette 

  
terrine de thon 

 

 
pâté Hénaff 

 
sardines à 

l'huile 

 
salade de 

pomme de terre 

 
salade de chou 

carotte 

  
pâté de foie 

 
salade de 

betterave rouge 

 
salade de 

lentilles 

 

 

 
PLATS 

 
émincé de bœuf 

 
sauté de porc au 

curry et céréales 

à l'indienne 

(PLAT COMPLET) 

 escalope de 

porc et haricots 

verts (PLAT 

COMPLET) 

  
omelette au 

fromage 

 
poisson du jour 

sauce aux 

moules 

 quiche saumon 

brocolis/ salade 

verte (PLAT 

COMPLET) 

 
andouillette 

grillée sauce 

moutarde 

 

 
poisson du jour 

facon 

bouillabaisse 

  

 
Lasagnes (PLAT 

COMPLET) 

 
 

paella (PLAT 

COMPLET) 

  
steak 

végétarien au 

poivre vert 

  

 
jambon grillé 

 
pâtes à la 

bolognaise 

(PLAT 

COMPLET) 

  

 
rôti de dinde 

 

 

 
GARNITURES 

poêlée 

paysanne 

     purée de 

pommes de 

terre 

 pommes 

noisettes/ 

ratatouille 

   
poêlée de 

légumes 

 

pommes de 

terre vapeur 

 
 

   
pâtes et 

légumes 

  
gratin d'antan 

   
haricots verts/ 

riz pilaf 

 

 

 
DESSERTS 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fromage 
 

Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  Fruit  

yaourt aux fruits 
rouges 

 compote  salade de fruits   
pâtisserie  

 poire au 
chocolat 

  
pâtisserie  

 fromage blanc  

fromage blanc 

sucré 

 crème dessert 

caramel 

 yaourt au sucre 

de canne 

 
yaourt nature 

 
yaourt nature 

 
yaourt fraise 

 
yaourt aux fruits 

 

 


