SEMAINE DU 20 AU 26 JANVIER 2025

SEMAINE : WAl
6 O & AGE D'OR
Les € — 0770298371 SEMAINE 4 7 ~ services
Potage Potage Potage Potage potage potage Potage
salade de salade . salade de .
R salade de . . terrine de magquereau a
z pates et . d'endives et salade de riz . carottes et
ENTREES ] crudité lapin la tomate
chorizo fromage ananas
uartiers de . salade de
9 soupe de terrine de R salade de salade de salade de
pamplemouss . . pates . .
poisson sardine quinoa tomates lentilles
e /emmental
émincé de . sauté de
émincé de :
beeuf et N . boulettes poisson du . beeuf et
. . porc et pates poulet ala . ) lapin aux ,
quinoa pilaf . . vegetariennes jour sauce légumes verts
(PLAT thailandaise A T ef] pruneaux
(PLAT COMPLET) sauce menthe pain d'épice (PLAT
COMPLET) COMPLET)
PLATS : .
poisson noix , omelette et
chakchouka steack haché A1k
de coco et . . blanc de tarte aux poélée de
) aux pois sauce au palette ala . ,
mélange de . . poulet mariné saumon légumes
, chiche (PLAT fromage diable . .
légumes(PLAT COMPLET) orgonzola au citron brocolis (PLAT
COMPLET) gors COMPLET)
batonniére de riz/trio de
. choux fleurs / salade verte
légumes carottes
GARNITURES
pommes de purée de duo de pates
terre rissolées butternut courgettes macaroni
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage fromage
Fruit Fruit fruit Fruit Fruit Fruit fruit
DESSERTS yaourt aux creme dessert pomme au . ] ] . ] yaourt aux
. . patisserie ile flottante patisserie .
fruits pistache caramel fruits
Fromage yaourt sucre creme dessert yaourtala fromage blanc yaourt aux
yaourt nature . .
blanc de canne chocolat grecque aux fruits fruits




