AW :
gi@% 2025 | TEXTURE NORMALE | REPAS NORMAL - SANS REGIME | cHoLLETTRAITELR - Sem 20
A H H H
/7VV\T\A A rendre le "Choix de la Diététici "o iore fi de ch 12 1
AGE D'OR au plus tot e "Choix de la Diététicienne" = la premiere ligne de chaque composant /05 AU 8/05
SENS
o PIEMONTAISE o CHOU BLANC A L'AIL o ROULADE DE VOLAILLE o CELERI REMOULADE o CREPE 600T FROMAGE o PATE DE TETE VINAIGRETTE 0 SALADE DE THON AU RiZ CAMARGUA
=
g 7 TOMATE / MAIS 7 TABOULE [ BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE 17 OEUF DUR MAYONNAISE 7 CONCOMBRE A LA CREME 17 CAROTTES RAPEES [ DUO DE JAMBON |
& 7 CHORIZO 17 HARICOTS VERTS VINAIGRETTE [ SALADE MARCO POLO 7 MACEDOINE 7 SALADE MOSELLE 7 SALADE DE TOMATES PERSILLEES [ SALADE DE C(EUR D'ARTICHAUD
7 CREPE GOOT FROMAGE 7 SAUCISSON SEC 7 RADIS BEURRE 7 PATE DE CAMPAGNE [ TIMBALE MARINE 7 SALADE OCEANE 1 RAPE DE COURGETTES AU CITRON
7 SAUTE DE B(EUF A L'ANCIENNE { 0 ROGNONS DE PORC AU VIN IJ'AN.IUU§ o) FILET DE LIMANDE SAUCE BEARNAISE & ROUGAIL SAUCISSES DE VOLAILLE 0 SAUTE DEPORC ALADUONNAISE | o FILET DE TILAPIA SAUCE OSEILLE o ROTI DE BEUF
g 7 GRENADIN DE PORC SAUCE FORESTIERE 7 POITRINE VEAU FARCIE CREME ‘ [ BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE 7 COTE DE PORC AUX HERBES ‘ [ AIGUILLETTES DE POULET A LA CREME 7 LANGUE DE BEEUF SAUCE MADERE 7 SAUMON SAUCE BEURRE BLANC
= 7 BEIGNETS DE POISSON 7 ESCALOPE DE POULET AU JUS CLAIR {7 BOUDIN NOIR AU FOUR 17 ALOUETTE DE BEUF {7 PAUPIETTE DU PECHEUR 7 HAUT DE CUISSE DE POULET ROTI [ LAPIN A LA MOUTARDE
7 HACHE DE POULET 17 GRATIN DE POISSON [ CHOU FARCI 7 MAQUEREAU A LA MAROCAINE 7 CHAUSSON DE VOLAILLE BOLOGNAISE 17 CHIPOLATAS AU FOUR [ NUGGETS DE POULETS
W O POELEE DE CAROTTES PERSILLEES { 0 COQUILLETTES o COURGETTEA L'AIL 1 RIZ CREOLE o CHOU BRUXELLES 1 POMME SAUTEES o7 CELERI GRATINE
= i
; {7 PETITS COCO VENDEEN {7 CELERIS BRANCHE PERSILLES 1 POMMES VAPEUR 7 PUREE DE CAROTTES {7 POELEE ITALIENNE PRINTANIERE 7 POELEE CORDIALE 1 POMMES NOISETTE
g {7 EPINARDS AU BEURRE {7 POELEE DE CEREALES {7 POELEE DE POIREAUX 7 SPAGHETTIS ) RATATOUILLE 7 RIZA LA TOMATE {1 POELEE PRINTANIERE
7 POMMES DE TERRE RISSOLEES [ COTES DE BLETTES {7 SEMOULE NATURE [ PETITS NAVETS [ LENTILLES BIO 17 CHOU VERT BRAISE 0 TORTIS
7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 7 YAOURT SAVEUR FRUITS ) TARTARE AIL ET FINES HERBES 7 TOMME BLANCHE o PETIT SUISSE 7 YAOURT NATURE 0 SAINT-NECTAIRE
= ]
E 7 YAOURT FERMIER 0 KRI 1 CHEVRE 7 FROMAGE BLANC DE PAMPLIE [7 YAQURT AUX FRUITS 7 CAMEMBERT 7 DUO DE FROMAGES
3 7 CAMEMBERT 7 PETIT SUISSE 1 YAOURT NATURE 7 FRAIDOU 07 GOUDA 7 FROMAGE BLANC 7 RONDELE FLEUR DE SEL
7 VACHE PICON 7 EMMENTAL 1 FROMAGE BLANC AUX FRUITS 7 YAQURT SAVEUR FRUITS 1 COTENTIN 7 CANTAFRAIS 1 YAOURT SAVEUR FRUITS
o ORANGE o FLAN PATISSIER o COMPOTE POMME FRAMBOISE o CREME DESSERT CHOCOLAT o BANANE o BEIGNET FRAMBOISES o BAVAROIS FRUITS ROUGES
[ [
& 7 MILLEFEUILLE 7 MARMELADE DE PECHES [ POT DE CREME PISTACHE 0 POIRE [ CAKE AU CITRON 7 COMPOTE BIO "MAISON" [ TARTE AU CHOCOLAT
]
a 7 CREME DESSERT PRALINE 07 POMME [ ECLAIR VANILLE 7 COMPOTE POMMES/BANANES 17 FLAN NAPPAGE CARAMEL o Kwl 7 COCKTAIL DE FRUITS
7 COMPOTE DE POIRES [ LIEGEOIS CAFE 7 ORANGE ] GATEAU BASQUE 1 COMPOTE DE POMMES/ABRICOTS 7 CREME DESSERT PRALINE 0 POIRE
§ o SOUPE A L'OIGNONS o POTAGE DU JARDINIER o CREME D'ASPERGES o POTAGE DU CHEF o VELOUTE DE CHAMPIGNONS 0 POTAGE LEGUMES o POIREAUX POMME DE TERRE
= "
g 7 POTAGE TOMATE PS 7 POTAGE LEGUMES DE SAISON PS [ POTAGE POIREAU PS 17 POTAGE CHAMPIGNONS PS [ POTAGE CAROTTES PS [ POTAGE LEGUMES PS [ POTAGE TOMATE PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) |

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )
Possiblité de proposer une ou deux fois par semaine des repas gastronomiques (Amandine Plaisir ou Prestige --> appelez nous pour plus de renseignements)

Les différents éléments d’un repas sont appelés « composants »
Le nombre de composants = le nombre de croix sur dans la colonne du jour

| livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) |

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi / Jeudi / Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi / Dimanche / Lundi / Mardi)

Rayez la colonne entiére pour les jours non pris

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document




2025

TEXTURENORMALE | |  REPAS NORMAL - SANS REGIME

CHOLLETTRAITELR  Sem 21

AGE D'OR afp’,z’;i; le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 19/05 au 25/05
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
19/05/25 20/05/25 21/05/25 22/05/25 23/05/25 24/05/25 25/05/25
© MORTADELLE 1 SALADE OCEANE © CREPE GOOT CHAMPIGNONS ) SALADE MARINE 0 SALAMI o CHOU ROUGE RAPE - RILLETTES DE MAQUEREAU
% ) OEUF EN GELEE AU PORTO 7 SALADE GRECOUE o RADIS ) TERRINE DE CAMPAGNEICORNICHON £ SALADE POMMES TERRE ECHALOTTE ) BETTERAVES ROUGES 7 172 TOMATE FARCIE MACEDOINE
5 o mooecuors 7 ANDOUILLE 7 POIREAU VINAIGRETTE 7 CROISILLON DUBARRY 7 TOMATE VINAIGRETTE [ PATEDE FOIE 7 SALADE BRETONNE
) FRIAND 7 RAPE DE BETTERAVES CRUES 7 CERVELAS 7 CONCOMBRE A LA CREME 7 TERRINE DE POISSON [ SALADE BOHEMIENNE 7 RILLETTES DU MANS

g

[
Z
Z
S

DESSERT

o BRANDADE DE POISSON

7 BLANQUETTE DE DINDE A LA CREME
7 COURGETTE FARCIE

[ RAVIOLIS
7 XXX { AVEC BRANDADE}

1 CAROTTES VICHY
01 RIZPILAF

(1 SALADE D'ENDIVES
00 TARTARE AIL ET FINES HERBES
[ TOMME BLANCHE
7 FROMAGE BLANC NATURE
7 YAOURT NATURE
0 ORANGE

7 CREME PATISSIERE VANILLE
) COMPOTE POMMESIFRAMBOISES

1 PETIT POT PISTACHE.

) POTAGE DU JARDINIER

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

*PS= PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI (

) FOIES DE VOLAILLES AUX OIGNONS ) MERGUEZ GRILLEES

[ BOURGUIGNON
1 POISSON PANE

7 CERVELAS ORLOFF

o7 TOMATE CERISES POELEES

0 TORTIS
GRATIN DE COTE DE BLETTES

[ FLAGEOLETS
) CAMEMBERT

1 YAQURT FERMIER FL'AIRVAUDAIS

7 CANTADOU

[ PETITSUISSE
) MOUSSE CHOCOLAT

[ CHOU A LA CREME
[0 BANANE

) COMPOTE DE POIRES

o1 VELOUTE DE BROCOLIS

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

] ESCALOPE DE PORC AUX HERBES
7 BLANC DE POULET AUX EPICES
7 FILET CARRELET A LA DIEPPOISE
7 SEMOULE AUX LEGUMES
0 NAVETS
1 POMMES DE TERRE SAUTEES
1 EPINARDS A LA CREME
0 YAOURT SAVEUR FRUITS
1 FROMAGE BLANC
[ CHEVRE
] CHANTENEIGE
1 TARTEAU CITRON
7 COCKTAIL DE FRUITS AU RHUM
7 CREME DESSERT PRALINE
0 Kl
1 POTAGE DU CHEF

(1 POTAGE TOMATE PS

£ PALETTEA LA PROVENGALE

O FILET DU MARCHE DU JOUR
O BEUFALATOMATE

1 CORDON BLEU

CELERI BANCHE AU.JUS

[ POMMES RISSOLEES
[0 RATATOUILLE
[ PUREE DE POIS CASSES

PETIT SUISSE

[ VACHE QuIRIT
7 YAOURT NATURE
0 EDAM
£ MOULINE POMMES/FRAMBOISES
[ POMME
[ PARIS-BREST
[ FLAN VANILLE NAPPAGE CARAMEL
© CREMEDE VOLAILLE

1 POTAGE CAROTTES PS

o1 FILET DE CARRELET

7 POULET ROTI"MAISON"
7 ARAIGNEE DE PORC SAUCE BARBECUE
£ QUICHE LORRAINE
7 COQUILLETTES
1 POELEE FORESTIERE
1 BOULGOUR ALA TOMATE
1 SALADE VERTE
o1 CARRE FRAIS
1 GOUDA
[ PEITSUISSE
7 YAOURT NATURE
0 POIRE
7 NOVLY CHOCOLAT
7 COMPOTE POMMESIPRUNEAUX
1 DONUT AU SUCRE
o1 POTAGE LEGUMES

1 POTAGE POIREAU PDT PS

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

SAUCIS.VOLAILLE, COULIS TOMATES

[ FRICADELLE DE BEEUF
[ GRATIN DE POISSONS

1 ROGNONS DE PORC AUX DIGNONS
CHOU FLEUR CUISINE

0 RIZPILAF
[ POELEE DE COURGETTES

[ POMMES VAPEUR
BLEU

1 YAQURT SAVEUR FRUITS
0 FRAIDOU

[ FROMAGE BLANC NATURE

£ POT DE CREME CAFE

[ BEIGNET ABRICOTS
1 ORANGE

1 ANANAS AU SIROP

© VELOUTE DE TOMATES

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

7 LAPINA LA MOUTARDE

7RI DE VEAU AUX PLEUROTES
7 SAUTE DE POULET A LA CREME
7 FILET DORADE SAUCE HOLLANDAISE
7 POMMES DUCHESSE
) CHAMPIGNONS ET SALSIFIS
) LEGUMES GRILLES
1 HARICOTS VERTS
7 SAINT NECTAIRE
7 CROTTIN CHARENTAIS
7 FROMAGE BLANC
0 KRl
1 PARIS-BREST
7 BROWNIE
7 CREME DESSERT CARAMEL
0 Kl
1 BISQUE DE POISSON

) POTAGE LEGUMES PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




2025

TEXTURE NORMALE

REPAS NORMAL - SANS REGIME

CHOLLETTRAITELR ~ Sem 22

AGE D'OR ufp',i?igi le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 26/05 au 0 1/06
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
26/05/25 27/05/25 28/05/25 29/05/25 30/05/25 31/05/25 01/06/25
o TABOULE 0 RILLETTES 7 FRIAND VIANDE 0 BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE o PATE DE FOIE / CORNICHON o HARICOTS VERTS VINAIGRETTE 7 SALADE TALIENNE
E ) MORTADELLE ) TERRINE DU PECHEUR ) OEUF DUR SUR MACEDOINE 1 JAMBON SEC O RADIS £ CAROTTES RAPEES A AL (] SALADE BRESILIENNE

PLAT

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

0 CREPES GOOT FROMAGE

[ CONCOMBRE CIBOULETTE
o ECHINE DE PORC BRAISEE

[ BLANQUETTE DE LA MER
[ ALOUETTE DE BEEUF

[ OMELETTE A LESPAGNOLE
o PORLEEGALA

1 FARFALLES
[ JULIENNE DE LEGUMES

[ PETITS POIS CUISINES
o PETIT SUISSE

1 YAQURT NATURE
1 CAMEMBERT

1 FRAIDOU

[a]

TARTE NORMANDE

0 POIRE

[ COMPOTE POMMESIABRICOTS
[0 LIEGEDIS CAFE

POTAGE LEGUMES

&}

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

£1 RAPE DE CHOU BLANC
] SALADE TERRE ET MER

o FILET DETILAPIA SAUCE AURORE

7 SAUTE DE DINDE AU POIVRE
7 BOUDIN BLANC
£ TOMATE FARCIE AU BEUF
©1 POMMES RISSOLEES
71 POMMES SAUTEES AUX OIGNONS
) COQUILLETTES
£ EPINARDS
o7 PETIT SUISSE AROMATISE
£7 RONDELE FLEUR DE SEL
£1 FROMAGE BLANC
7 MONTBOISSIE
0 MOULINE POMMES/FRAMBOISES
7 COMPOTE DE PECHES
7 BANANE
T CAKE AUXFRUITS
0 SOUPEA L'OIGNONS

1 POTAGE LEGUMES SAISON PS ENRICHI

) SAUCISSON A L'AIL / BEURRE
) CELERI REMOULADE

) ESCALOPE DE VOLAILLE CREMEE

{7 OEUF DUR SUR MACEDOINE
[ PAUPIETTE DU PECHEUR
7 MERGUEL D'AGNEAU
1 RATATOUILLE
1 RIZAUX PETITS POIS
1 HARICOTS VERTS
(1 SEMOULE DES POIVRONS VERTS
o VACHE QUIRIT
(1 CHEVRE SEC
1 YAOURT AUK FRUITS
[ PETITSUISSE
) TARTE CLAFOUTIS AUX GRIOTTES
[ TARTE RHUBARBE
7 FLAN NAPPAGE CARAMEL
O POMME
0 POTAGE DU CHEF

1 POTAGE TOMATE PS.

£ TRIO CONCOMBRE / TOMATE / MATS
1 MUSEAU DE PORC A LA LYONNAISE

1 CARBONARA

7 SPELZATINO DI MANZO (SAUTE BEEUF)
7 FILET DE POULET A LESTRAGON
£ BEIGNETS DE POISSON
1 SPAGHETTIS
) AUBERGINES GRILLEES A LA TOMATE
) POELEE DE CEREALES
£ SALADE DENDIVES
1 MIMOLETTE
7 FROMAGE BLANC DE PAMPLIE
£ CHANTENEIGE
7 YAOURT SAVEUR FRUITS
1 ANANAS AU SIROP
0 TIRAMISU
0 KWl
77 CREME DESSERT CHOCOLAT
0 VELOUTE DE CHAMPIGNONS

) POTAGE CAROTTES PS

1 QUICHE LORRAINE
7 RAPE DE FENOUIL A L'ANETH

) ENCORNETS A LA MARSEILLAISE

7 FILET DE DINDE AU PAPRIKA
7 GRILLADE DE PORC AUX EPICES
7 RISSOLETTE DE VEAU
1 CAROTTES PERSILEES
7 POELEE LEGUMES PROVENGALE
7 CELERI BRANCHE
[ LENTILLES
1 PETIT SUISSE
1 YAOURT NATURE
0 BLEY
7 RONDELE AUX NOIX
o DONUT
7 ORANGE
7 CREME PRALINE
{7 COMPOTE POMMES | COINGS
1 POTAGE DU JARDINIER

1 POTAGE POIREAU POT PS

1 CERVELAS VINAIGRETTE

1 CROISILLON DUBARRY
o CUISSE DE POULET ROTIE

7 SAUTE DE PORC AU CHORIZ0
7 MOULES A LA CHARENTAISE
£ FOIE DE VEAU AU JUS CLAIR
o1 POELEE IALIENNE
77 HARICOTS ROUGES AU MAJS
01 RIZCREOLE
) TOMBEE DE POIREAUX
o7 CARRE FRAIS
1 FROMAGE PYRENEES
£ PENTSUISSE
7 YAOURT NATURE
1 CRUMBLE AUX POMMES
£ POT DE CREME VANILLE
0 PORE
77 SEMOULE AU LATT
0 CREME DE VOLAILLE

1 POTAGE LEGUMES PS

) SALADE CRETOISE
) PATE DE CAMPAGNE

> ROTIDEBEUF AU POIVRE VERT

7 SAUTE DE VEAU MARENGO
) BLANC DE VOLAILLE A LA CREME
{7 SAUMON SAUCE BEURRE BLANC
1 CHAMPIGNONS DE PARIS POELES
7 POMMES PAILLE TOMATE PROVENGALE
(7 ENDIVES BRAISEES
{1 PERLES DEBLE
7 EMMENTAL
1 BLEUET DES PRAIRIES
1 YAOURT AUK FRUITS
[ PETIT MOULE
o FLANCOCO
7 TARTE AU CHOCOLAT
7 MOUSSE AU CITRON
[0 POMME
7 MOULINE DE LEGUMES D'ETE

1 POTAGE TOMATE PS.

“PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




AGE D'OR
SENS

2025

A rendre

au plus tot

| TEXTURE NORMALE |

|  REPAS NORMAL - SANS REGIME

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

02/06 au 08/06

Sem 23

LUNDI
02/06/25

MARDI
03/06/25

MERCREDI
04/06/25

JEUDI
05/06/25

VENDREDI
06/06/25

SAMEDI
07/06/25

DIMANCHE
08/06/25

ENTREE

PLAT

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

0 CELERI REMOULADE

[ SALADE MARCO POLO
[ FRIAND A LA VIANDE

7 CHORIZO
> PALETTEA LA PROVENGALE

I POULETROTI
[ STEAK HACHE SAUCE POIVRE
1 POISSON PANE CITRON

0 LENTILLES
[ POELEE DE LEGUMES DU SUD
{1 PUREE DE POMMES DE TERRE
[ HARICOTS BEURRES

) TOMME BLANCHE
[ PETITSUISSE
[ CANTADOU
3 YAOURT AROMATISE

0 BANANE
1 CREME PATISSIERE
1 FLAN NAPPAGE CARAMEL
1 COMPOTE DE POIRES

© VELOUTE DE BROCOLIS

1 POTAGE POIREAU PS

o 1/2 (EUF SUR RAPE DE COURSETTES

7 SALADE PERIGORD (GESIERS-HAR.VERTS)

{7 SALADE OCEANE

7 TOMATE VINAIGRETTE.

! AIGUILLETTES POULET FORESTIERE

ol N

0 ROULADE DE VOLAILLE

7 SALADE NORDIOUE
) CONCOMBRE A LA CREME

7 QUICHE LORRAINE

1 GRATIN DE POISSON

7 COTE DE PORC AU FOUR

1 KEFTAS D'AGNEAU

1 CHOU-FLEUR AU BEURRE

1 COQUILLETTES
1 RATATOUILLE
] SEMOULE
| 1 CAMEMBERT
7 YAOURT FERMIER
o KRI
7 FROMAGE BLANC
| o FEUILLETE ABRICOTS
7 MOULINE POMMES / FRAMBOISES
0 PECHE
) POT CREME ANANAS
| 1 POTABE DU CHEF

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

o
1 NUGGETS DE POULET

1 PAVE DE JAMBON SAUCE TOMATE
o POMMES AU FOUR

(1 POELEE DE CAROTTES

[ PENTSPOIS

(7 CELERI BRANCHE
1 YAOURT NATURE

7 TARTARE AL ET FINES HERBES
[ PETITSUISSE
[ GOUDA

1 COMPOTE POMMES / CASSIS
7 MOUSSE AU CHOCOLAT
1 BEIGNET FRAMBOISES
(1 ORANGE

) VELOUTE DE TOMATES

7 POTAGE LEGUMES PS

0 SALADE DU PECHEUR

[ (EUFS DURS MAYONNAISE
[ CERVELAS

[ RADIS BEURRE
1 ALOUETTE DE BEEUF

[ ECHINE DE PORC BRAISEE
[ POISSON DU MARCHE
[ GESIERS DE VOLAILLE EN RAGOOT

o7 COURGETTES POBLEES

0 RIZPILAF
1 PETITS NAVETS AUX OIGNONS

[ POELEE TALIENNE
) FROMAGE BLANC

[ SAINT-PAULIN
3 YAOURT AUX FRUITS

] CANTAFRAIS

< POT DE CREME CARAMEL BEVRRE SALE |

[ ABRICOTS
[ ANANAS AU SIROP
£ NOVLY CHOCOLAT

01 POIREAUX POMMES DE TERRE

1 POTAGE TOMATE PS

7 FENOUIL A L'ANETH

] BETTERAVES ROUGES VINAIGRETTE
7 CROISILLON DUBARRY

7 PATE DE TETE VINAIGRETTE

1 ROGNONS DE PORC AU VIN D'ANJOU

7 EMINCE DE DINDE

01 BEUFALATOMATE

1 MAQUEREAU GRILLE
1 SPAGHETTIS

1 HARICOTS VERTS

£ PETITS COCOS CUISINES

7 BROCOLIS AUX OIGNONS
0 VACHE QUI RIT

o PEMITSUISSE

7 EMMENTAL

7 YAOURT AROMATISE
o PORE

7 SEMOULE AU LATT

1 TARTE AUX POMMES

1 COMPOTE CASSIS
1 CREME D'ASPERSES

] POTAGE CAROTTES PS

o MOUSSE DE FOIE

[ CAROTTES RAPEES
[ TERRINE DE LEGUMES

) POIREAU VINAIGRETTE
1 ENCORNETS A LA MARSEILLAISE

1 LANGUE DE BEUF
[ TOMATE FARCIE

[ HACHE DE VOLAILLE

o POELEE MARATCHERE

0 POMME DE TERRE SAUTEES
[ CELERI RAVE
) POELEE DE CEREALES

o BRIE

7 YADURT AUX FRUITS
7 FROMAGE BLANC

o PICON
1 GAKEAU CITRON

[0 MARMELADE DE PECHES

1 POMME
FLAN PATISSIER

©1 POTAGE DU JARDINIER

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

o CHAMPIGNONS MAYONNAISE

[ ACRAS DE MORUE
(7 JAMBON BLANC / MACEDOINE
{7 SALADE COLESLAW
1 ROT DE VEAU SAUCE FORESTIERE
{7 SAUTE DE LAPIN A LA MOUTARDE
7 OUENELLES BROCHET HOLLANDAISE
] CERVELAS ORLOFF
7 POMMES DAUPHINE
(1 SALSIFIS CHAMPIGNONS
(1 POM. PAILLES / TOMATE PROVENCALE
[ PIPERADE
1 FOURME D'AMBERT
[ SAINT NECTAIRE
[ PETITSUISSE
1 YAOURT NATURE
1 ROULE AUX FRAISES
7 TARTE GRILLEE ABRICOTS
7 NOVLY VANILLE
1 NECTARINE
1 BISQUE DE POISSONS

1 POTAGE POIREAU POT PS.

S = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




