2024

CHOLLET TRAITEUR

17/02 AU 23/02

Sem 8

AGSEEB’SOR afprlz:‘:; le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
17/02/25 18/02/25 19/02/25 20/02/25 21/02/25 22/02/25 23/02/25
O SALADE CRETOISE o (EUFS DURS CIBOULETTE o PATE DE TETE VINAIGRETTE 0 SALADE DE RIZ ET TOMATE o CREPE CHAMPIGNONS 01 SALADE D'HIVER o MINI ASPERGES SUR MACEDOINE
E {7 SALAMI {7 CHORIZO {7 CHOU ROUGE RAPE [7 TARTE AUX POIREAUX {7 HARICOTS-VERTS ECHALOTE {7 SALADE LORRAINE {7 DUO TOMATE ET CONCOMBRE
% [ FRIAND VIANDE {7 BETTERAVES ROUGES {7 SALADE TERRE ET MER 7 DUO TERRE ET MER {7 MOUSSE DE FOIE DE PORC {7 CAROTTES RAPEES VINAIGRETTE {7 OEUF DUR SUR ENDIVES

{7 PIEMONTAISE
o POULE AU POT
{7 RISSOLETTE DE VEAU DOREE
[7 MAQUEREAU AU FOUR
{7 ROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE
o LEGUMES DU POT
{7 COTES DE BLETTES
{7 PERLES DE BLE AUX OIGNONS
{7 POELEE CORDIALE
o BRIE
{7 FROMAGE BLANC NATURE
[7 YAQURT AUX FRUITS
{7 CANTADOU
o POIRE

[ CREME DESSERT CAFE
3 COMPOTE DU CHEF
O CRUMBLE

o POTAGE DE LEGUMES

[ POTAGE TOMATE PS

PLAT

=
o
=)
7]
171
o
a

POTAGE

[0 SALADE COLESLAW
| 07 LANGUE DE BIEUF SAUCE MADERE
‘ 7 NUGGETS DE POULET A LA TOMATE
7 POISSON PANE
[ COTE DE PORC SAUCE CHARCUTIERE
| 0 HARCIOTS VERTS
0 RIZCREOLE
[ POIREAUX A LA CREME
7 FARFALLE
| O VACHE QUIRIT
[ YAOURT SAVEUR FRUITS
1 MIMOLETTTE
7 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE
| O LIEGEOIS CAFE

[J COMPOTE FRUITS & BANANES
[ PTITPOT SPECULOS
1 ORANGE

O SOUPE DE POIREAUX

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

] ACHARD DE LEGUMES D'HIVER
o MERLU A LA DUGLERE
7 SAUTE DE PORC AU CURRY
77 MINI SAUCISSES VOLAILLE CREME
[ BCEUF AUX CAROTTES
o7 POMME RISSOLEES
7 CELERI RAVE
[ PETITS POIS CUISINES
7 CAROTTES VICHY
o7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS
7 CAMEMBERT
7 CANTAFRAIS
7 YAOURT NATURE
o7 ECLAIR VANILLE

[ POMME
J COMPOTE DE POIRES
J MOUSSE CHOCOLAT

O POTAGE DU CHEF

[ POTAGE POIREAU PS

] SAUCISSON AlL
7 ROTI DE DINDE FARCI
07 STEAK HACHE VEAU CHAMPIGNONS
7 CERVELAS ORLOFF
] MOULES A LA CREME
o PUREE DE CELERI
1 TORTIS
7 ENDIVES MEUNIERES
7 POELEE DE CEREALES
7 TOMME BLANCHE
o KIRI
1 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE
1 YAOURT NATURE
o BANANE

{7 COMPOTE POMMES/PRUNEAUX
7 NOVLY CHOCOLAT
[ GRILLE ABRICOTS

o VELOUTE DE CELERI

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

{1 RAPEE DE COURGETTES
o CHOUROUTE
7 POISSON DU MARCHE
{7 TARTE PROVENCALE
7 CUISSE DE POULET AU FOUR
o CHOU CHOUCROUTE
1 JARDINIERE
7 PUREE DE POIS CASSES
0 RATATOUILLE
o YAOURT BIO FERMIER
{1 FROMAGE BLANC NATURE
01 EDAM
{7 CHANTENEIGE
) BEIGNET FRAMBOISES

{7 FLAMBY CARAMEL
{1 PUREE FRUITS ET CASSIS
7 CLEMENTINES

0 POTAGE DU JARDINIER

[ POTAGE CRESSON PS

[ DUO MARIN A LA TOMATE
o POIRINE DE VEAU FARCIE
7 RAGOUT DE GESIERS
7 CALAMARS A LA ROMAINE
7 ANDOUILETTE AU FOUR
7 GRATIN DE LEGUMES VERTS

3 MACARONIS

[ HARICOTS BEURRE

7 PETITS COCOS VENDEENS
o PETIT MOULE

0 SAINT-PAULIN
01 YAOURT SAVEUR FRUITS
07 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE

O POIRE ET MANDARINE AU SIROP

O RAISINS
0 P'TITPOT VANILLE
] MOUSSE CITRON

O BOUILLON DE VOLAILLE
) POTAGE LEGUMES PS

[J JAMBON SEC BEURRE
0 LAPIN CHASSEUR
01 ROTI DE PORC AU THYM
07 PAVE DE JAMBON DE DINDE
[ SAUMON A L'OSEILLE
0 TAGLIATELLES
£1 CHAMPIGNONS PTITS NAVETS CUISIN.
) POMMES PAILLE
D7 POMMES DAUPHINE & SALSIFIS
O MORBIER
) CARRE FRAIS
0) CHEVRE CENDRE DU POITOU
01 YAOURT NATURE
o CLAFOUTIS AUX POMMES

[ CREME DESSERT PRALINE
7 ORANGE
] BROWNIE

O CREME DUBARRY

] POTAGE TOMATE PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) |

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )
Possiblité de proposer une ou deux fois par semaine des repas gastronomiques ( appelez nous pour plus de renseignements)

Les différents éléments d’un repas sont appelés « composants »

Le nombre de composants = le nombre de croix dans un jour

Panachage possible, Exemple du 4 composants :
Lundi
Mardi

Plat + Garniture + Entrée + Dessert
Plat + Garniture + Fromage + Potage
Mercredi  Plat + Garniture + 2 Entrées

etc...

« votre formule

oooooog

| tivré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) |

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi / Jeudi / Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi / Dimanche / Lundi / Mardi)
Rayez la colonne entiére pour les jours non pris

Exemple :
2 Composants = Plat + Garniture
3 Composants = Plat + Garniture + 1 autre a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage

4 Composants = Plat + Garniture + 2 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
5 Composants = Plat + Garniture + 3 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
6 Composants = Plat + Garniture + 4 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
7 Composants = Plat + Garniture + 5 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document




2025

TEXTURE NORMALE ||

REGIME:NON |

| AGED'ORSENS

CHOLLET TRAITEUR

Sem 9

Arendre - s " L
AGE D'OR au plus t6t le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 24/02 au 02/03
SENS

o TABOULE ) COURBETTES RAPEES ) SALADE RUSSE 1 CERVELAS VINAIGRETTE ) BETTERAVES ROUBES ) TRIO DELEGUMES D'HIVER RAPES ) SALADE LANDAISE :

£ 07 CONCOMBREALA CREME 7 SAUCISSON SEC ) MOUSSE DE FOIE £ HARICOTS-VERTS ECHALOTTE 7 CREPE GODT CHAMPIGNONS £ EMIETTE DE POISSON CIBOULETTE ) PISTOLES BOUDIN NOIR ET BLANC :
z !
S 0 RuUETE 7 MACEDOINE 7 CHOU BLANC A LAIL £ SALADE DU NORD 0 RADIS o SALMI ) TOMATEIMOZAELLA ;
1 FRIAND 7 MARCOPOLO ) POIREAU VINAIGRETTE T 12 (EUF DUR/ CAROTTES RAPEES 7 MUSEAU DE BEEUF 71 SALADE PARMENTIERE 7 SURIMI MAYONNAISE !

o1 POTEE AUVERGNATE | 0 POULEAU POT ! 0 PAUPIETTE DE LAPIN CHASSEUR ! 0 QUENELLES DE POISSON NANTUA ! o POULET ROTI | ECHINE DE PORC BRAISEE © o ROMDEBEUF AUJUS 1

S O BLANOUETTEMARINE ) COTE DE PORC A LESTRAGON 7 BOULETTES DE BEEUF AUX POIVRES £ AIGUILLETTES DE POULET AU FOUR ) JAMBON GRILL £ TILAPIA SAUCE CHORON (7 NGUILLETTES CANARD AUX NAVETS !
£ CORDON BLEU ) PAVE DE POISSON A LA BORDELAISE (1 PANGA SAUCE AURORE £ ROGNONS AU VIN ROUGE 7 RISSOLETTE DE VEAU ) TARTE VEGETARIENNE (1 DORADE SAUCE BLANCHE |

1 ALOUETTE DE BEEUF AU PONVRE (] BRUN DE VEAU SAUCE ROQUEFORT ) FILET DE POULET AU PAPRIKA £ BOUDIN BLANC ] POISSON DU MARCHE £ SAUTE DE POULET A LANCIENNE 1 ARAIGNEE PORC MARINEE PAPRIKA :

o1 CHOU VERT | © LEGUMES DU POT (POTERRE ETC) | & POELEED'HIVER AU POTIRON 1 0 RZPILAF ! CELERI BRANCHE GRATINE | O PATES MALIENNES ;0 ENDIVES HARICOTS BEURRE PERS.

@ | | ] : ] ] |
2 ) CEREALES AUXPOIVRONS 1 HARICOTS VERTS ) SPAGETTI AU BEURRE £1 RATATOUILLE [ LENTILLES BIO £ JUIENNE DE LEGUMES ) TORTIS AUX CHAMPIGNONS '
15 !
H ;
3 0 POELEE VILLAGEOISE ] SEMOULE 7 TOMBEE DE POIREAUX £1 POMME VAPEUR 7 JARDINIERE £ RIZCURRY ) COTES DE BLETTES AILLEES '
) FARFALES 7 POELEE MARATCHERE [ PETIT POIS CUISINE 1 POMME FRUIT TOMATE PROVENGALE 7 POMMES SUTEES £ CAROTTES AU JUS 7 PUREE DE POMMES DE TERRE !

1 CAMEMBERT | 0 TARTAREAIL ET FINES HERBES | 0 PETITSUISSE ! 0 G0UDA 1 0 YADURT NATURE | RONDELE FLEUR DE SEL ! 0 CHEVRESEC 1

- | | ] : | ] :
2 0 YAQURTSVEURFRUITS 7 FROMAGE BLANC VANILLE [ MIMOLETTE 1 TARTARE 7 FROMAGE BLANC £ TOMME GRISE 7 YAQURT SAVEUR FRUTS :
=z |
= 7 FROMAGE BLANC NATURE 0 EAM 0 KRI 1 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE 7 EMMENTAL 71 YAOURT BIO FERMIER ) BLEU DAUVERGNE '
£ VACHE PICON (7 YAOURT NATURE (1 FROMAGE BLANC £ YADURT SAVEUR FRUITS ) CHANTENEIGE £ FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE (7 FROMAGE BLANC '

o CLEMENTINES | 0 TARTEAU CITRON | = MARMELADE DE PECHES ! o LIEBEDIS CAFE i 0 POMME | CREME DESSERT CHOCOLAT ! 0 TARTEAUX POMMES :

o | | \ ] | |
& 0 UEGEDIS CHOCOLAT (1 NOVLY CHOCOLAT [ PORE ) COMPOTE ABRICOTS (] CHOU CREME £ ORANGE () CREME DESSERT VANILLE :
S SEMOULEAULAT (] COMPOTE POMME CASSIS ) CREME CARAMEL £ BANANE 7 NOVLY CHOCOLAT £ COMPOTE POMMESICOINGS ) COCKTAIL DE FRUITS :
£ COMPOTE FRUITS ET FRAMBOISES o KW ) FLAN PATISSIER £ PARIS-BREST 1 ANANAS AU SIROP £ FLAN PATISSIER ) MILLEFEUILLE |

o SOUPEAL'DIGNONS | © BISQUE DE POISSON | & VELOUTE DE BUTTERNUT i 0 POTAGE DU JARDINIER ! O PUTABEDU CHEF | VELOUTE DE CHAMPIGNONS | © MOULINE DE LESUMES D'HIVER ;
2 | ] ] :
S (7 POTAGECHAMPIGNONS PS 7 POTAGE LEGUMES DE SAISON PS [ POTAGE TOMATE PS £ POTAGE CRESSON PS 7 POTAGE POIREAU POT PS £ POTAGE CHAMPIGNONS PS ) POTAGE LEGUMES PS :

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi) |

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR) I I livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




AGE D'OR

S

2025

A rendre
au plus tét

ENS

REGIME : NON

AGE D'OR SENS

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

03/03 AU 09/03

Sem 10

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

SAMEDI

DIMANCHE

7 SALADE LORRAINE ( CERVELAS CHOUX) - LENTILLES VERTES/ CORAIL VINAIGR. 1 SALADE DE CHOU CHINOIS 1 SALADE MARCO POLO © CHOU BLANC RAPE [ SALADE PARISIENNE o OEUF DUR SUR MACEDOINE
£ oy FRAND GODTFROMAGE o RS £ POREAU VINAIRETTE £ BHEDE FOIE £ TERRINE DELEGUMES £ BETTERAVES ROUGES 0 S |
£ |
B TR CONCOMBRE, MAI T TOMATE £ BROCOLIS £ ANDOUILLE £ CHAMPIGNONS HAYONNAISE £ SALADETERREETMER £ MORTADELLE £ CONCOMBRE A LA CREME |
£ TBouLE o CHORZD £ EUF DURS CIBOULETTE £ ACHARD DE LEGUMES £ CERVELAS VINAGRETTE £ CAROTTES RAPEES £ CROUSTADE AU CHOU FLEUR :
) TILAPIA SAUCE DUBLERE i O FILETDE POULET AU PAPRIKA i 1 PORC AU CARAMEL : 0 LANGUEDEBEUF SAUCEPIQUANTE | 5 ROUGAIL SAUCISSES DE VOLAILLE : 0 COTE DE PORC CHARCUTIERE ! 0 CUISSEDE PINTADEVALLEE D'AUGE
£ 7 SAUCISSES DE BEUF 7 JAMBON GRILL SAUCE MADERE 7 PALOURDES ET CLAMS A LA CREME 7 CORDON BLEU 7 BOUDIN BLANC 7 GRATIN DE POISSON 7 GRILLADE PORC AUX DIGNONS i
] OMELETTE AUX HERBES 7 BOEUF A LA TOMATE 7 BOULETTES D'AGNEAU A LA MAROCAINE 7 ENCORNETS A LA TOMATE 7 RISSOLETTE DE VEAU DORE AU FOUR ] CHOU FARCI 7 SAUMON A L'OSEILLE 3
] PAUPIETTE DE VEAU 7 FILET DE CARRELET BEURRE BLANC 7 TRESSE DE VOLAILLE FORESTIERE. ] CASSOULET [ BLANQUETTE DE LA MER 7 CUISSE DE POULET BASQUAISE 7 EFFILOCHE DE BEEUF AUX ECHALOTTES 3
""" | | 1 | | 1 1
o PENNES i 0 PETITS NAVETS AUX OIGNONS i 1 NOUILLES CHINDISES i 0 HARICOTS VERTS PERSILLES ! 0 RIZBLANC CREOLE ! & POELEE DU TERROIR i 0 POMMES NOISETTE
s | | | | | | |
E () HARCOTS BEURREALAL £ POMMES DE TERRE SAUTEES £ JULIENNE D LEGUMES £ PUREE D POMMES DE TERRE £ POMME FRUT o PETSPOIS £ COURGETTES A LAIL |
£ !
£ , . |
3 O PETSPOISCUSNES £ CELERI GRATINE £ MELANGE D CEREALES £ RATOUILLE o ToRTS £ PORLEEGALA £ RZAUCURRY |
£ PETTES CAROTTES CUISINEES £ SEMOULE AUX PETTS LEGUMES £ COURGETTES POELEES £ HARICOTS BLANCS A LA TOMATE £ POELEE DE LEGUMES VERTS £ SPAGHETTS £ ENDIVES MEUNIERE |
""" | | 1 . 1 1 1
o BRIE 1 © YAOURT FERMIER BIO i o MIMOLETTE ! 0 YAOURT AUX FRUITS i & FROMAGE BLANC AUX FRUITS ! & RONDELE FLEUR DESEL {0 MIMOLETTE i
S VAOURTSWELR FRUTS £ PETITMOULE £ YADURT NATURE £ caNToOU £ EMMENTAL £ FROMAGE BLANC £ YADURT SHVEURFRUTS |
S () TARTAREALLETFINES HERBES £ MIRBIER £ FROMAGE BLANC VANILLE £ 60U £ YADURTNATURE £ FROM. FRAIS PETT SUISSE AROMAL o B !
7 FROMAGE BLANC NATURE 7 PETIT SUISSE 7 CHANTENEIGE 7 FROM. FRAIS PETIT SUISSE 60 GR [ COTENTIN 7 SAINT-PAULIN 7 CANTAFRAIS 3
""" 1 | ] i 1 1 3
7 MARMELADE DE PECHES ! 0 CHOUALA CREME | © SALADE DE FRUITS EXOTIOU i ORANGE {0 COMPOTE DE POIRES i 0 MOUSSE CHOCOLAT {01 TARTE BOURDALOUE !
| | 1 | | | 1
_ : | ] : | | ]
é ] TARTE AUX POMMES 0 KW 7 POTDE CREME PISTACHE ] PARIS-BREST 7 ECLAIR VANILLE 7 POIRE 7 CREME SAVEUR CARAMEL 3
4 !
a2 ] MOUSSE CITRON 7 CREME CHOCOLAT 7 POMME ] COMPOTE DE POIRES 7 CREME DESSET PRALINE ] COCKTAIL DE FRUITS o Kwl H
0 PORE £ COMPOTE POMME CONG 7 GATEAU BASQLE £ NOVLY CHOCOLAT £ BANANE £ PONTEABRICOT 0 ACAPULCO i
& O POTAGE DELEGUMES | 0 POTAGE CRECY | o CREME DE VOLAILLE i 0 POTAGE DU CHEF ! 0 CREME DUBARRY | 0 VELOUTE A LA TOMATE | 0 POTAGE POIREAU POMMES DE TERRE |
2 | | ! | | | !
2 £ POTAGE LEGUMES DE SAISONPS £ POTAGE LEGUMES PS !

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

) POTAGE TOMATE PS

1 POTAGE CRESSON PS

0 POTAGE POIREAU POT PS

1 POTAGE TOMATE PS

*PS = PAUVRE ENSEL

livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

| livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




AGE D'OR

S

2025

TEXTURE NORMALE ||

REGIME : NON

AGE D'OR SENS

Arendre

ENS

au plus tét

le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant

CHOLLET TRAITEUR

10/03 au 16/03

Sem 11

LUNDI
10/03/25

MARDI
11/03/25

MERCREDI
12/03/25

JEUDI
13/03/25

VENDREDI
14/03/25

SAMEDI
15/03/25

DIMANCHE
16/03/25

ENTREE

o
3
S

o RAPE DE CHOU BLANC A L'ALL

] MUSEAU DE PORC VINAIGRETTE
] SALADE BRETONNE

1 SALADE MARINE
07 BLANQUETTE DE DINDE

1 STEAK HACHE DE BOEUF AU POIVRE
1 MAQUEREAU AU FOUR

7 ROTIDEPORC A L'AIL

GARNITURE

LAITAGE

DESSERT

0 PUREE DE CELERI RAVE
) PENNES
7 TOMBE DE LEGUMES ET TOMATE

1 HARICOTS BLANCS BID

1 YAOURT NATURE

1 CARRE FRAIS

1 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE
07 NOVLY CHOCOLAT

1 CAKE AUX FRUITS

1 POMME

7 COMPOTE CASSIS
01 POTAGE DU JARDINIER

] POTAGE POIREAU PS

0 CERVELAS

) CELERI REMOULADE
) SALADE VENDEENNE

1 OEUF DUR MAYONNAISE
© CHOUCROUTE DE LA MER

1 BOUDIN NOIR AU FOUR
7 PAUPIETTE DE VEAU VALLEE D'AUGE

7 POULET ROTI "MAISON"

o CHOU CHOUCROUTE / POMMES DE TERRE

{7 POMME FRUIT ET ENDIVE
[ RIZAU CURRY
7 GRATIN DE BLETTES
1 FROMAGE BLANC AUX FRUITS
1 FRAIDOU
1 PYRENEE
1 YAOURT SAVEUR FRUITS
o POIRE
(1 FLAMBY CARAMEL
7 COMPOTE DE POMMES
[ ECLAIR VANILLE
© CREME DE VOLAILLE

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

o TABOULE

0 FENOUIL A LANETH
[ CREPE GO0T CHAMPIGNONS
0 PATE DETETE

O BEUF MODE

1 FILET DE POULET AUX OIGNONS
1 CHIPOLATAS

[ FILET DE PANGA AURORE
o DUD DE HARICOTS VERTS ET BEURRE

[ SEMOULE AUX

1 CONCOMBRE A LA CREME

) FRIAND GOOT FROMAGE
1 RILLETTES DU MANS

£ PIEMONTAISE
o PETTSALE

1 POISSON DU MARCHE
1 NUGGETS DE POULET

7 SAUCISSE DE BEUF

1 LENTILLES Bi0 DU POITOU

[ GARN.CELERIS BRANCHE PERSILLES
{1 TORTIS AU BEURRE

0 YAGURT FERMIER

O TOME
0 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE

£ VACHE PICON
0 CHOUALA CREME

[ COMPOTE POMMESIFRAMBOISES
[ SEMOULE AU LAIT
[ ORANGE

) POTAGE DU CHEF

[ POTAGE LEGUMES PS

o
1 POMMES SAUTEES

0 BROCOLIS
1 TARTARE AIL ET FINES HERBES

7 FROMAGE BLANC
1 YAOURT AUX FRUITS
1 MORBIER

0 BANANE
1 CRUMBLE AUX FRUITS
7 COCKTAIL AL'ANANAS
7 MOUSSE CAFE

7 VELOUTE DE CELERI

1 POTAGE TOMATE PS

0 QUICHE LORRAINE

[ ANDOUILLE
(1 POIREAUX VINAIGRETTE
[0 RADIS
o COQAU VN ROUGE
(1 ALOUETTE DE BEEUF
7 POISSON PANE
) CREPINETTE DE PORC
) POELEE DE CAROTTES
{7 CORUILLETTES
7 TOMBE DE POIREAUX
{7 PUREE DE POMMES DE TERRE
© CHEVRESEC
1 YAOURT SAVEUR FRUITS
1 RONDEL SEL DE GUERANDE
1 COTENTIN
0 QUETSCHES AU SIROP
1 COMPOTE POMMES/BANANES
{7 POT DE CREME COCO
7 KIWI DE FRANCE
© SOUPEAL'DIGNON

1 POTAGE CRESSON PS

1 CARUITTES RAPEES

7 SALADE TOMATES ET MAIS
7 OEUF ET MACEDOINE
1 PATE DE FOIE
o LANGUE DE BGEUF SAUCE PIQUANTE
1 CHOUFARCI
7 OMELETTE AU FROMAGE
7 TILAPIA BEURRE CITRONNE
1 POMMES NOISETTE
[ RATATOUILLE
7 POELEE DE CEREALES
{7 EPINARDS A LA CREME
1 PETIT SUISSE
{7 CANTADOU
1 EMMENTAL
1 YAOURT NATURE
0 TARTE NORMANDE
1 ORANGE
7 COMPOTE DE POIRES
7 DONUT CHOCOLAT
0 POTAGE PAYSAN

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

0 SALADE CAMARBUAISE

[ BETTERAVES ROUGES RAPEES
3 CORNET DE JAMBON

[ SALADE AU SURIMI
o SAUTE DE LAPIN AUX PRUNEAUX

1 DORADE SAUCE AUX MOULES

[ CERVELAS ORLOFF

[ ROTI DE BEUF AU JUS

0 PETITS NAVETS ET CHAMPIENONS

[ RIZBLANG
7 CHOU FLEUR BRAISE
) SALSIFIS ET POMMES ROSTI
) BLEU D'AUVERGNE
[ FROMAGE BLANC AUX FRUITS
[0 SAINT-NECTAIRE
[0 COTENTIN
0 PAVECARAMELO
[ CREME PRALINE
[ POMME
[ FAR AUX PRUNEAUX
0 BISOUE DE POISSON

[ POTAGE POIREAU PDTPS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




