2025

REGIME : NON

AGE D'OR SENS

CHOLLET TRAITEUR

© 20/01 AU 26/01

Sem 4

AGE D'OR a:‘pr“egigi le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
20/01/25 21/01/25 22/01/25 23/01/25 24/01/25 25/01/25 26/01/25

o1 PIEMONTAISE 0 RADIS/BEURRE 01 (EUF DUR SUR MACEDOINE 7 MORTADELLE o CREPE JAMBON 11 CAROTTES RAPEES 11 SALADE DU PERIGORD ;
E £7 CELERI REMOULADE 17 FRIAND 17 MOUSSE DE FOIE 17 POIREAUX VINAIGRETTE 17 MARCOPOLO £7 CELERI BANCHE AU CITRON 17 SAUCISSON SEC
& [ MUSEAUDEPORC [ SALADE DE LENTILLES [ SALADE DE TOMATEICONCOMBRE [ SALADE OCEANE [ ACHARD DE LEGUMES {7 ANDOUILLE 7 BEIGNETS DE CALAMAR §
£7 SALADE DU PECHEUR 17 SALADE DE CERVELAS 17 BETTERAVES ROUGES 17 FENOUIL A L'ANETH 17 PATE DETETE £7 BROCOLIS VINAIGRETTE 17 OEUF DUR SUR RAPE DE COURGETTES |

01 POTEE AU CHOU 7 COUSCOUS POULET MERGUEZ 17 SAUTE DE LAPIN MOUTARDE 0 FILET DE DORADE AU CITRON o 0SS0 BUCO DE DINDE 1 CASSOULET (POITRINE-SAUCISSE) o ROTI DE BEUF

PLAT

POTAGE

] SAUMONETTE BEURRE BLANC
[ FILET DE POULET ROTI
7 BOURGUIGNON DE BEUF

01 CHOU VERT BRAISE
0 RIZPILAF
[ COTES DE BLETTES
1 MACARONIS

1 YAQURT AUX FRUITS
{7 FROMAGE BLANC
07 SAINT-PAULIN
01 COTENTIN

o POIRE

] COMPOTE POMMES/BANANES
] PTITPOT FRUITS EXOTIQUES
[ CREME DESSERT VANILLE

o VELOUTE COURGETTE

] POTAGE TOMATE P

]

{7 CHIPOLATAS AU FOUR
[ PETITS FOIES VOLAILLE PERSILLES
[ POELEE MOULES CREME CHARENTES
SEMOULE AU BEURRE

[ HARICOTS-VERTS

[ POMMES SAUTEES

[ COURGETTES POELEES

KIRI

0 G0UDA

7 YAOURT NATURE

[ FROMAGE FRAIS- PETIT SUISSE
PARIS-BREST

[ FLAN NAPPAGE CARAMEL

[ COMPOTE DE POMMES

[ BANANE

POTAGE DU CHEF

[ POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

[ RISSOLETTE DE VEAU DOREE
7 COLINPANE
[ POULE AU POT
01 CELERIS BRANCHE PERSILLES
[ PETITS POIS
7 JARDINIERE
£ LEGUMES DU POT
{0 CAMEMBERT
" 3 YADURT SAVEUR FRUITS
[ VACHE PICON
7 FROMAGE BLANC
1 ABRICOTS AU SIROP

1 POMME DU POITOU
7 NOVLY VANILLE
0 DONUT

0 VELOUTE A LA TOMATE

1 POTAGE POIREAU PS

[ OEUFS FLORENTINE
[ RISSOLETTE DE VEAU
[ COTE DEPORC

o TORTIS

[ EPINARDS
0 POISCASSES
7 CHOU FLEUR

1 FROM.FRAIS PETIT SUISSE FRUITS

[ TARTARE
[ EDAM
7 YAOURT
) CREME DESSERT PRALINE
7 FLAN PATISSIER
o KWl
[ COMPOTE FRUITS ET FRAMBOISES
01 POTAGE CRECY

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

]

]

[ PAUPIETTE DE PORC AU POIVRE
[ ALOUETTE DE BEEUF

[ POISSON DU MARCHE BEURRE BLANC
POELEE DE LESUMES VERTS

[ FLAGEOLETS

[ RATATOUILLE

7 POMMES DE TERRE PERSILLES
YAOURT FERMIER BI0

0 BREE

7 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE

3 SAINT-PAULIN

CLEMENTINES

[ COMPOTE FRUITS/PRUNEAUX

[ GATEAU BASQUE

[ LIEGEDIS CARAMEL

POTAGE PAYSAN

[ POTAGE CRESSON PS

(3 MAQUEREAU A LA PROVENGALE
07 TARTE VEGETARIENNE

[ SAUTE DE POULET A L'ANCIENNE

0 HARICOTS BLANCS

7 PUREE DE BROCOLIS
] PENNES
] GRATIN DE BLETTES

1 TOMME BLANCHE

] FROMAGE BLANC
7 CANTADOU
7 YAOURT SAVEUR FRUITS

7 CAKE CHOCOLAT

[ MOUSSE AU CITRON
7 COCKTAIL DE FRUITS

[ ORANGE

1 POTAGE DE CHOU FLEUR

[ POTAGE LEGUMES PS

£ RTI DE DINDE AUX PRUNEAUX
[ PAVE DE MERLU POCHE
[ ESCALOPE DE VEAU VIENNOISE
0 SALSIFIS/POMMES PAILLE
[ RIZAUX CHAMPIGNONS
7 POELEE DU TERROIR
7 POMMES DAUPHINE
o CHEVRE SEC
[ CHANTENEIGE
7 MORBIER
0 YAOURT
0 MILLEFEUILLES

1 POMME VERTE
7 CREME DESSERT CAFE
[ BAVAROIS FRUITS ROUGES

0 POTAGE DE POTIRON

[ POTAGE TOMATE PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

| livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

En cas de réponse tardive, nous vous livrerons le "Choix de la Diététicienne" ( le premier choix de chaque composant )

Possiblité de proposer une ou deux fois par semaine des repas gastronomiques ( appelez nous pour plus de renseignements)

Les différents éléments d'un repas sont appelés « composants »

Le nombre de composants = le nombre de croix dans un jour

Panachage possible, Exemple du 4 composants :

Lundi Plat + Garniture + Entrée + Dessert
Mardi Plat + Garniture + Fromage + Potage
Mercredi ~ Plat + Garniture + 2 Entrées

etc...

« votre formule

oooooo

2 Composants = Plat + Garniture

3 Composants = Plat + Garniture + 1 autre a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
4 Composants = Plat + Garniture + 2 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
5 Composants = Plat + Garniture + 3 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
6 Composants = Plat + Garniture + 4 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage
7 Composants = Plat + Garniture + 5 autres a choisir librement parmi Entrée, Laitage, Fromage, Dessert, Potage

2 Jours de livraison/semaine : MARDI (repas du Mercredi / Jeudi / Vendredi) & VENDREDI (repas du Samedi / Dimanche / Lundi / Mardi)
Rayez la colonne entiére pour les jours non pris

Exemple :

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

Une fois enregistré, nous vous rendrons ce document



2025

TEXTURE NORMALE ||

REGIME : NON

i AGE D'OR SENS

CHOLLET TRAITEUR

Sem 5

AGE D’'OR a:‘p;i:ig le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 27 / O 1A U 02 / 02
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
27/01/25 28/01/25 29/01/25 30/01/25 31/01/25 01/02/25 02/02/25
1 SALADE LORRAINE o1 GEUF DUR MAYONNAISE o PAMPLEMOUSSE 01 SALADE CREQISE 1 SALADE RUSSE o TABOULE DE QUINGA 1 JAMBON BLANC ET ASPERGES
£ (3 FRIAND GOUT FROMAGE ) TABOULE ) CHOU ROUGE RAPE £ PISTOLES DE BOUDIN NOIR ) POIREAUK VINAIGRETTE £ TOMATES CERISE VINAIGRETTE 0 ANDOUILLE
] 7 CELERI CITRON ] SALADE CHINOISE 7 TERRINE DE CAMPAGNE 7 QUICHE LORRAINE ] BETTERAVES RAPEES CRUES 7 MOUSSE DE FOIE 7 CHAMPIGNONS A L'AIL
7 ACHARD DE LEGUMES D'HIVER 7 PATE DE TETE VINAIGRETTE 7 SALADE MARINE (RIZ) £ HARICOTS-VERTS VINAIGRETTE 7 SALAMI 7 CAROTTES RAPEES 7 RAPEDHIVER

o POTAU FEU DELAMER

1 STEAK HACHE DE VEAU SAUCE ROBERT
) SAUCISSES DE VOLAILLE TOMATEES
7 PALETTE A LA DIABLE

GARNITURE

g
g

POTAGE

o RIZCREDLE
[ HARICOTS-VERTS PERSILLES

[0 POMMES PERSILLEES
[ PUREE DE CAROTTES

7 CAMEMBERT

7 CANTADOU
1 FROMAGE BLANC NATURE
1 YAOURT NATURE

o CLEMENTINES

[ COMPOTE POMMES-CASSIS
7 NOVLY VANILLE
1 BEIGNET CHOCOLAT

5 POTAGE DE LEGUMES

[ POTAGE CHAMPIGNONS PS

01 CUISSE DE POULET BASQUAISE

1 CHIPOLATAS
] CHOU FARCI
7 DARNE DE MERLU

0 RATATOUILLE COURGETTES FRAICHES

1 FLAGEOLETS
7 JULIENNE DE LEGUMES
] SPAGHETTIS

o1 YAOURT BIO FERMIER

7 FROMAGE FRAIS- PETIT SUISSE
1 BRIE
] VACHE QUIRIT

o1 CREME DESSERT PRALINE

7 GATEAU BASQUE
7 COMPOTE FRUITS ET CASSIS
1 POMME

o1 BISQUE DE POISSON

7 POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

© ECHINE DE PORC BRAISEE
1 QUENELLES DE BROCHET
(7 OMELETTE CIBOULETTE
7 FILET DE DINDE AU PAPRIKA
0 COQUILLETTES

1 POIREAU EN GRATIN
) POMMES DE TERRE SAUTEES
) TOMBE DE FENOUIL

© RONDELE FLEUR DE SH.

7 MIMOLETTE
1 YAQURT FRUITS ENTIERS
1 FROMAGE BLANC

© FEUILLETE ABRICOT

7 POMME
7 COMPOTE POMMESIFRAMBOISES
1 MOUSSE AU CITRON

) CREME D'ASPERGES

) POTAGE TOMATE PS

1 LANGUE DE BEEUF AU PORTO

1 RAGOUT DE GESIERS
1 MAQUEREAU AU FOUR
7 CHOUCROUTE

o1 ENDIVES MEUNIERES

1 LEGUMES DU RAGOUT
7 POELEE DE LEGUMES VERTS
7 CHOU CHOUCROUTE

7 SAINT-PAULIN

7 YAOURT NATURE
1 FROMAGE FRAIS- PETIT SUISSE
) COTENTIN

o1 MARMELADE DE PECHES

7 FLAN NAPPAGE CARAMEL
7 KIWI DE FRANCE
1 PTITPOT SPECULOS

o1 POTAGE DU CHEF

7 POTAGE CRESSON PS.

0 COUSCOUS KEFTAS-HAUT CUISSE
1 PAVE DE JAMBON MARCHAND DE VIN
1 FRICASSE DE FOIES DE VOLAILLE
7 GRATIN DE LA MER AUX MOULES

0 SEMOULE

1 CHOU FLEUR
1 FARFALES
7 CELERIS BRANCHE PERSILLES

7 FROMAGE BLANC AUX FRUITS

o KRl

1 CHEVRE

7 YAOURT SAVEUR FRUITS
1 BANANE

7 CREME DESSERT VANILLE
7 COMPOTE FRUITS ET COINGS
1 RIZAULAIT

1 CREME DUBARRY

1 POTAGE POIREAU POT PS

o1 SAUTE DE PORC

1 BEIGNETS DE POISSON
1 STEAK HACHE AU POIVRE
0 COnAUVIN

o7 PETITES CAROTTES CUISINEES

0 RIZALATOMATE
7 COTES DE BLETTES AU JUS
7 POMMES VAPEUR

o1 YAOURT BIO

7 TOME BLANCHE
1 CANTAFRAIS
[ PETITSUISSE

1 CRUMBLE AUX FRUITS

7 COMPOTE DE POIRES
7 MOUSSE AU CHOCOLAT
1 CLEMENTINES

o7 VELOUTE A LA TOMATE

7 POTAGE CHAMPIGNONS PS

0 BLANQUETTE DE VEAU

1 AIGUILLETTES DE POULET
) PANGA SAUCE NANTUA
) EFFILOCHE BCEUF LEGUMES D'HIVER

o POMMES NOISETTE

1 CELERI RAVE ET CHAMPIGNONS
7 POELEE ITALIENNE
7 POELEE DUTERROIR

7 BLEU I’AUVERGNE

7 RONDELE AUX NOIX
1 SAINT-NECTAIRE
1 FROMAGE BLANC

1 CREPE AU SUCRE

7 CREME DESSERT CARAMEL
7 ORANGE
1 TARTE NORMANDE

7 POTAGE POIREAU POMMES DE TERRE

[} POTAGE LEGUMES PS

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




2025

TEXTURE NORMALE

CHOLLET TRAITEUR

Sem 6

AGE D'OR Dfpr,i:‘:; le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 03/02 AU 09/02
SENS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE
03/02/25 04/02/25 05/02/25 06/02/25 07/02/25 08/02/25 09/02/25
7 SALADE LORRAINE © OEUF MAYONNAISE ©1 FEUILETE DUBARRY © SALADE CRETOISE > EFFILOCHE DE LA MER AUX MOULES © CAROTTES RAPEES FRAICHES VINGRT 1 SALADE BELLEVUE
E 7 FRIAND FROMAGE 7 POIREAU VINAIGRETTE £ FENOUILA LANETH 7 PISTOLLES BOUDIN NOIR MOUTARDE 7 POIREAUX VINAIGRETTE 7 SALADE DE RIZIPOIVRONS £ TERRINE DE LAPIN
B () GROCOLISVIAGRETTE 1 DUD DE RAPE DTHIVER £ ANDOUILLE 1 QUICHE LORRAINE -1 RAPE DE BETTERAVES ROUGES 7 MOUSSE DE FOIE CORNICHONS £ CHAMPIGNONS MAYONNAISE
(] ACHARDS DE LEGUMES DHIVER (1 PATE DE TETE VINAIGRETTE ) SALADE OCEANE (RI) ) SALADE CHOU ROUGE IULESALAT [ SALAMI 7 112 EUF DUR SUR MACEDOINE £ RAPE DE LEGUMES DHIVER

=
£
&

£
5
E
z
Z

o

o

LAITAGE

o

o

o

AILE DE RAIE AUX CAPRES

7 ALOUETTE DE BEEUF FARCIE
7 CORDON BLEU
1 EMINCE DE PORC AUX & EPICES

FARFALLES

7 HARICOTS VERTS PERSILLES
(1 FLAGEOLETS

(1 PUREE DE CAROTTES
CAMEMBERT

] CANTADOU

7 FROMAGE BLANC NATURE
7 YAOURT SAVEUR FRUITS

1 COMPOTE POMMESICASSIS
1 NOVLY VANILLE
7 BEIGNET ABRICOT

SOUPE A L'OIGNONS

1 POTAGE CHAMPIGNONS PS

PS - PAUVRE EN SEL

7 HAUT CUISSE POULET BRETONNE
[ TARTIFLETTE
7 RISSOLETTE VEAU DOREE FOUR
) FILET DE LIMANDE SAUCE BERCY

1 GRATIN DE BLETTES A LA MUSCADE

7 COMPLET
1 RATATOUILLE
) RIZCREOLE

1 YAOURT BIO FERMIER

) FROMAGE FRAIS 606R PETIT SUISSE
[ BRE
7 VACHE QU1 RIT

) CREME DESSERT PRALINE

) GATEAU BASQUE
) COMPOTE FRUITS & CASSIS
7 POMME

1 PUTAGE DU CHEF

) POTAGE LEGUMES DE SAISON PS

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

01 SAUTE DE PORC AU CHORIZO
[ ENCORNETS A LA TOMATE
7 OMELETTE AUX CHAMPIGNONS
1 ESCALOPE DE DINDE AU POIVRE
o MOJETTE DE VENDEE
7 JULIENNE DE LEGUMES
[ CORUILLETTES,
£ CHOU POMME DE SAISON BRAISE

o RONDELE FLEUR DE SEL

1 MIMOLETTE
7 YADURT AUX FRUITS ENTIERS
7 FROMAGE BLANC NATURE

0 TARTE GRILLE ABRICOTS

POIRE
COMPOTE POMMES/FRAMBOISES
MOUSSE CHOCOLAT

£ VELOUTE DE CHAMPIGNONS

POTAGE TOMATE PS

) PAUPIETTE DE VEAU A L'ANCIENNE
) RAGODT DE GESIERS DE VOLAILLE
7 TILAPIA SAUCE POIREAU
1 ROTIPORC DANOISE (FLAESKESTEG)

1 CAROTTES AU JUS

[ BOULGOUR

(1 POELEE DE LEGUMES VERTS

1 POMMES DE TERRE CARAMELISEES
) SAINT-PAULIN

1 YAOURT NATURE
7 FROMAGE FRAIS 60GR PETIT SUISSE
[ PETITMOULE

0 MARMELADE DE FRUITS

1 FLAN NAPPAGE CARAMEL
o Kw
7 P'TIT POT FRUITS ROUGES

1 POTAGE DU JARDINIER

1 POTAGE CRESSON PS

) COUSCOUS POULET/MERGUEZ
7 ROGNONS DE PORC A LA MOUTARDE.
7 BRUN DE VEAU SAUCE ROBERT
1 POISSON DU MARCHE SAUCE CITRON
0 SEMOULE

[ PUREE DE BROCOLIS

[ PENNES

1 GARNITURE DE CELERI PERSILLE
) FROMAGE BLANC AUX FRUITS

0 KR
7 CHEVRE SEC
7 YADURT SAVEUR FRUITS

0 BANANE

{1 CREME DESSERT VANILLE
) COMPOTE FRUITS & COINGS
7 FLAN PATISSIER

© CREME DEVOLAILLE

1 POTAGE POIREAU PDT PS.

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

o POULETROT

7 GRATIN DE POISSON
] CERVELAS ORLOFF
1 BEEUF BOURGUIGNON

) ENDIVES MEUNIERES

0 RIZALATOMATE
1 CHOU-FLEUR
) POMME PERSILLEES

1 YAOURT FERMIER BIO

1 TOMME BLANCHE
) CANTAFRAIS
7 FROMAGE FRAIS 60GR PETIT SUISSE

o CRUMBLE DE FRUITS

1 COMPOTE DE POIRES
{7 MOUSSE CITRON
7 CLEMENTINES

) POTAGE LESUMES

) POTAGE LEGUMES PS

| livré le VENDREDI (

o7 SAUTE DE VEAU MARENGO

7 RGTIDE BEUF AU JUS
7 BEIGNETS DE POISSON
1 CAILLE AUX RAISINS

1 POMMES DAUPHINE

0 SALSIFIS
[ POELEE A LTALIENNE
[ POELEE CORDIALE
01 BLEU D'AUVERGHE
£ RONDELE FLEUR DE SEL
[ SAINT-NECTAIRE
7 FROMAGE BLANC NATURE
01 PARIS-BREST

CREME DESSERT CARAMEL
(ORANGE
ECLAIR CHOCOLAT

£ MOULINE DE LEGUMES D'HIVER

POTAGE TOMATE PS

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




2025

i TEXTURE NORMALE

CHOLLET TRAITEUR

Sem 7

7 POTAGE POIREAU PS

7 POTAGE CHAMPIGNONS PS

) POTAGE LEGUMES PS

[] POTAGE TOMATE PS

7 POTAGE CRESSON PS

T] POTAGE CHAMPIGNONS PS

) POTAGE POIREAU PDT PS

Arendre . PRI " s
AGE D'OR au plus tot le "Choix de la Diététicienne" = la premiére ligne de chaque composant 10/02 AU 16/02
SENS

o1 SALADE VENDEENNE 1 MUSEAU DE PORC A LA LYONNAISE © RADIS 1 POIREAUX VINAIGRETTE 1 OEUF DUR SUR MACEDOINE 1 SALADE MARINE © CEEURS PALMIER SAUCEBLANCHE

8 ]
ERT: ) (EUFS DURS SAUCE COCKTAIL ) ENDIVES FRAICHES £ FRIAND GOT CHAMPIGNONS ) PATE DE FOIE £ CREPE GOOT FROMAGE ) MOULES AU CURRY :
s |
& [ CREPEGOOT FROMAGE ] CELERI REMOULADE 7 SALADE NORDIOUE £ CERVELAS 7 SALADE DE TOMATES ET MAIS £ CAROTTES RAPEES AU CITRON 7 TERRINE DE LAPIN :
7 CONCOMBRE A LA CREME 7 BROCOLIS VINAIGRETTE 7 SAUCISSON A L'AIL 7 SALADE ORIENTALE 7 BETTERAVES ROUGES 7 MORTADELLE 7 SALADE DU PERIGORD '

o1 FRICASSEE LAPIN MOUTARDE 1 BRANDADE DE POISSON ! 0 GOULASH DE BEUF i 01 CASSOULET 1 POULET CHASSEUR | 01 STEAK HACHE DE BEEUF AU POIVRE © AIGUILLETTES CANARD AL'ORANGE

S [ FILETDEDINDE A LESTRAGON 7 BOUDIN BLANC AU FOUR " O coRoNBLEY " PoISSONPANE 7 HACHIS PARMENTIER " 7 PAUPIETTE DE PORC AU POIVRE ) FILET DE DORADE |
= 3 FILETDE PANGA SAUCE CITRONNEE ) QUICHE VEGETARIENNE ) ESCALOPE DE PORC AU JUS £ FOIES DE VOLAILLE AUK OIGNONS ) GRATINDE LA MER AUK MOULES £ OMELETTE AUX HERBES ) PAVE JAMBON SCE TOMATE PERSIL ;
[ PENTSALE 7 POULET ROTI AUX EPICES 7 FILET DE LIMANDE BEURRE BLANC £ RISSOLETTE DE VEAU 7 COTE DE PORC CHARCUTIERE £ TILAPIA SAUCE ARMORICAINE [ ROTIDE BEUF :

., O PUREEDELEGUMES VERTS ! 0 COMPLET | 0 CARDTTES CUISINEES i 01 HARICOTS BLANCS A LA TOMATE ! 1 GRATIN DE CELERI BRANCHE | 07 PETITS POIS CUISINES | & POMMES NOISETTE TOMATE PROV. :
s i ] ] ! ] | ]
S oTRms ) POMME FRUT ) SPAGHETTIS £ PETTS NAVETS CUISINES ) COMPLET £ CHOU FLEUR AU BEURRE ) SEMOULE :
g {7 TOMATE CUISINEES 7 RIZAU CURRY ) POELEE MARAICHERE {7 POELEE ITALIENNE ) POELEE GALA 1 COQUILLETTES ) HARICOTS BEURRE ;
[ LENTILLES BIO 7 HARICOTS-VERTS PERSILLES 7 CEREALES AUK PETITS LEGUMES 7 POELEE DE LEGUMES VERTS 7 RIZ AUX PETITS LEGUMES £ COTTES DE BLETTES PERSILLES 7 POMMES PAILLE CHAMPIGNONS :

1 MORBIER | 0 TARTAREAIL FINES HERBES i FROMAGE BLANC AROMATISE | 0 FROMAGE DES PYRENEES 0 YADURT AUX FRUITS | o KRI | o DUD FERMIER ;

2 () FROMAGE BLANC NATURE [ PETITSUISSE O EM 7 FROM.FRAIS FRUITE PETIT SUISSE [ CARRE FRAIS 7 EMMENTAL 7 YAOURT SAVEUR FRUTS :
S [ YADURT AX FRUITS 7 CAMEMBERT 7 CHANTENEIGE 1 YAOURT FERMIER BIO 7 60UDA 7 FROMAGE FRAIS PETIT SUISSE 7 SAINT-NECTAIRE '
£ FRAIDOU 1 YAOURT AROMATISE ) YAQURT NATURE £ PENT MOULE ) YAOURT SAVEUR FRUITS £ YAOURT NATURE ) RONDELE FLEUR DE SEL '

o1 POMME DE GATINE ! - MARMELADE DE FRUITS i 0 PARIS-BREST i 1 CREME DESSERT CARAMEL ! 7 CLEMENTINES | 0 FLAN DU CHEF | TARTE NORMANDE ;

£ ] ] ] ] ] | ]
% O PTITROT SPECULOS 7 BANANE [ CLEMENTINES £1 COMPOTE POMMES 7 COCKTAIL DE FRUITS £ LIEGEDIS CARAMEL [ CLEMENTINES '
S [ COMPOTE POMMESICOINGS 7 CREME PRALINE 7 NOVLY VANILLE £ DONUT 7 MOUSSE CITRON £ COMPOTE POIRES 7 CREME DESSERT CAFE ;
£ LIEGEDIS CHOCOLAT 7 CHOU ALA CREME 7 COMPOTE FRUITS ET PRUNEAUX 01 PORE 7 TARTE RHUBARBE oKW 7 BAVARDIS FRAMBOISES :

& 0 SOUPEDE CRESSONS ! 07 POTAGE DU CHEF | 0 VELOUTE DE TOMATES i 0 POTAGE DE LEGUMES ! CREEME D'ASPERGES | 0 POTAGE DU JARDINIER | 0 BISQUEDE POISSONS :
g ! ] ] ] ! | ]
4 i

*PS = PAUVRE EN SEL

livré le VENDREDI ( repas du SAM/DIM/LUN/MAR)

livré le MARDI (repas du Mercredi, Jeudi, Vendredi)

I livré le VENDREDI (

repas du SAM/DIM/LUN/MAR)




