Midi

Soir

Midi

Soir

Midi

Soir

Midi

Soir

Haricots verts

et vinaigrette
Colombo de colin MSC
et riz basmati
Petit-suisse nature
Poire

Potage au brocolis
Paté de téte
Mousse au café

Bretonne

aux petits lardons
Quenelles de brochet
sauce Nantua

et poélée du monde
Yaourt nature

Kiwi IGP

Créme de champignons
Blanc de dinde
Flan au caramel

Salade printaniére
Fllet de lleu MSC &
l'osellle et tagliatelles
Gouda

Flan 4 la vanille

Soupe de lentilles
Salade landaise et
piment d'Espelette
Compote fruit

de la passion

Penne au pesto et
tomates confites

Fllet de polsson blanc
MSC pané sauce
béarnalse et julienne
de légumes
Petit-suisse nature
Kiwi IGP

Créme d'épinards
Mortadelle
Mousse au chocolat

Midi

Soir

Salade de lentilles corail
et feta BIO

Steak haché

sauce poivre vert

et [égumes du solell
Emmental

Orange IGP

Mouliné de légumes
Salade toscane
Flan 2 la vanille

Concombre 2 la créme
HVE

Rougall saucisse,
lentilles et riz
Chanteneige

Créme dessert vanille

Potage au brocolis
Roulé a 'emmental
Compote pomme
biscuit HVE

Boulgour & la tomate
Pauplette de lapin

aux pruneaux

et haricots verts
Fromage blanc nature
Tartare de fruits rouges

Velouté de courgettes
Taboulé au poulet
Liégeois au café

Céleri rémoulade
Curry de riz complet
et lentilles au lait

de coco BIO
Emmental

Liégeois a la vanille

Potage provencgal
Aspic d'ceuf au jambon
Compote poire HVE

Riz vénéré

aux petits légumes
Mignon de porc sauce
moutarde a I'anclenne
et harlcots beurre
Munster AOP

Kouign amann

Potage provencal
Pates risoni a la nicoise
Poire

Tartare au concombre
Echine de porc au Jus
de veau, purée de PDT
Yaourt fermier

sur lit de citron

Cookie a la cacahuéte

Velouté Dubarry
Acras de morue
Compote péche HVE

Saucisson a I'ail

R&tl de boauf

aux olives et jardiniére
de légumes

Roquefort AOP
Moelleux au fruit

de la passion

Velouté de courgettes
Gnocchis de jambon
et emmental

QOrange IGP

Salade de pates, petits
pois et parmesan BIO
R&tl de veau fagon
Orloff et écrasé

de patate douce
Comté AOP

Tarte normande

Créme de champignons
Feuilleté de chévre

et épinards

Orange IGP

Taboulé

Poulet basqualse
et tagliatelies
Yacurt fermier

sur lit d'abricot
Tartare fraise basilic

Velouté de courgettes
Salade marine au thon
Muffin pate a tartiner
choco noisette

Duo de crudités
Filet de poulet

a la creme et purée
de patate douce

Fol Epi

Liégeois au chocolat

Soupe de lentilles
Cake créole
Pomme bicolore HVE

Risoni au thon

Poulet a la bordelaise,
courgettes persillées
Petit-suisse nature
Pomme bicolore HVE

Créme d'épinards
Cervelas en vinaigrette
et a I'échalote

Mousse au citron

Céleri frais rapé
Moules a la marinidre
et pommes de terre
rissolées

Brebis créme
Compote pormme HVE

Mouliné de légumes
Museau
Créme dessert chocolat

Cornet de radis
Boeuf au poivre vert
et petits pols
Fraicdou

Riz au lait

Potage au brocolis
Salade piémontaise
Pomme bicolore HVE

Paté en crodte de
volaille supérieur
Pizza royale BIO,
tartare de tomate
Fromage blanc nature
Pomme bicolore HVE

Soupe de lentilles
Cake de carottes,
cumin et pavot
Créme dessert praliné

Blé a la provencale
Beeuf sauce bleu

et légumes printaniers
Fromage blanc nature
Banane

Velouté de courgettes
Mousse de foie HVE
Créme dessert au caramel

Navet rémoulade
Parmentier de saumon
BIO

Camembert

Compote cassis

Potage provencal
Bouchées courgettes
et feta au curry BIO
Banane

Terrine de chevreuil
supérieure

Risotto champlignons
épinards BlO
Petit-suisse nature
Banane

Velouté Dubarry
CEufs pochés
Semoule au lait

Betteraves rouges HVE
Colin MSC et penne
créme de clboulette
Fromage blanc nature
Banane

Potage de céleri nature
Bouchées pois chiches
mozza a la menthe BIO
Flan a la vanille

Duo de crudités

Galette de polsson blanc
et légumes

St Paulin

Semoule au lait

Créme de champignons
Blanc de dinde
Compote vanille HVE

Betteraves rouges HVE
Fuslill aux brocolls

et saumon BIO
Coulommiers

Tartare de mangue, yuzu
et menthe

Créme de champignons
Salade piémontaise
Compote framboise

Taboulé

Pauplette de veau sauce
forestiére, haricots verts
Fromage blanc nature
Poire

Soupe de lentilles
PDT mimosa
Liégeois a la vanille

Carottes rdpées

Saucisse aux lentilles BIO
Brie

Poire

Créme d'épinards
Acras de morue
Pomme bicolore HVE

Tartare 2 l'indienne
Crépinette au Jus de veau
et purée de carottes
Tomme noire IGP
Compote mirabelle HVE

Mouliné de légumes
Saucisson a l'ail golt fumé
Poire

Cornet de radis

Sauté de veau

sauce au cldre

et petits pols carottes
Petit Contentin ail

et fines herbes

Gaufre liéggeoise sucrée
nappée chocolat

Potage de céleri nature
Eufs pochés
Semoule au lait

Carottes rapées
Fuslill courgettes
et chévre BIO
Edam

Clafoutis a la cerise

Potage de céleri nature
Omelette au fromage
Créme renversée

Salade de PDT et hareng
Beeuf au paprika

et courgettes

Yaocurt nature
Prafiteroles

Potage provencal
Paté de campagne HVE
Eufs au lait

Crépe fromage béchamel
Crousti-fromage et
épinards a la ricotta
Gouda

Cheese cake caramel
beurre salé

Velouté Dubarry
Nems au poulet
QOrange IGP

Dégpustez nos
fromages, bons
pour la sante !

Carte
de remplacement

Vous pouvez faire votre choix & la carte en
remplagant les composantes du menu par
les propositions présentent sur cette page

Entrées
Concombre a la créeme » Duo de crudités » Tartare
tomate ba + Macédoine de légumes - Salade
toscane = Riz nigois au thon * Pommes de terre mimosa
* Taboulé « Paté en crolte de volaille supérieur » Radis
» Cervelas = Potage du jour

Viandes/Poissons | CEufs
Filet de colin nature « Jambon blanc supérieur = Eufs
sauce aurore * Saucisse de Toulouse = Paupiette de
veau fond de veau - Filet de poulet grillé

Garnitures

Semoule ¢« Macaroni * Légumes printaniers « Pommes
vapeur = Brocaolis * Purée de haricots verts

Plats complets

Cabillaud sauce beurre blanc et riz cuisiné « Couscous
* Risotto saumon épinard * Poulet et purée de
courgettes « Bitokes a 'agneau napolitaine courgettes
provencale - Boulette au beeuf, provencale tagliatelles
= Moule & Ja créme pommes de terre sautées + (Eufs,
sauce Aurore haricots verts persillés + Sauté de dinde
curry mousseline de carotte * Quenelles de brochet,
sauce Nantua, riz nature « Paupiette de veau au jus
brunoise de légumes » Cuisse de poulet grillée écrasé
de pommes de terre

Compléments protidiques

pour le diner
Taboulé au poulet » (Eufs pochés = Salade Marco
Polo » Salade toscane » Paté de campagne supérieur
* Salade du pécheur * Salade indienne » Blanc de dinde
+ Piémontaise poulet

Fromages et laitages
Petit cotentin ail et fines herbes » Petit moulé noix
* Camembert * Gouda

Desserts
Fromage blanc nature ou aux fruits * Compote du
jour = Flan checolat, vanille ou caramel « Fruit du jour
« Mousse au chocolat, citron ou café = Créme dessert
cafg, vanille, chacolat ou praliné + Liégecis café, vanille
ou chocolat = Petits suisses natures ou aux fruits



